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El presente trabajo de equipo es un resumen de los estu
dios de Escucla desarrollados én Corfi en la segunda mitad de
1975. '

Estd estructurado el escriteo en dos partes principales:

A) Stcologia Evolutiva y B) Bases fistoldgicas del siquismo.

o estd incluida aqui la descripcidn de téenicas opera

torias ( -eatarsis, transferencias, diseciplinas, -ete. ).

El resumen, como se advertird, ecstd riny lejos de abar
car todo lo estludiado y producido en la oportunidad. o obs
tante, las notas tomadas, Llas prodwcciones preseniadas por
los equipos de trabajo, los numerosos cassettes grabados y lo
registrado en video - tape hace pcrmanecer todo aquello de un

modo fisico.  La permanencia espiritual de lo estudiado e <

|2

tercambiado, queda en cada uno de nosotros,en todos nosotros.
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SICOLOGIA EVNLITIVA

A - EL _SIQUISMO COMO FUNCIOM DE LA VIDA:

LA VIDA:

'La’ vida desde sus comienzos se ha manifestado en numero-
sas formas. ' Muchas son las espec1es que han desapPreCLdo por
no. adaptarse al medio, 'a las nuevas c1rcunstanc1as.-

Los seres vivos tienen necesidades gue van .a satlsfacer
en su-medio amblente. Esta 51tuac1on en el medio ecoldgico: se
da en continuo movimiento y cambio. La roJac1on es inestable y
desequilibrada,. provocando en el orqan;smo respuestas que tien-
den a compensar ese-desequilibrio y asi poder mantener la es-
tructura, que de otro modo desaparece¥ia bruscamente.

Asi, vemos a la naturaleza viviente desplegarse con varie
dad de formas en un medio ambiente de numerosas caracteristi-
cas, distintas y cambiantes; y en su base mecanismos simples d=z
compensacidén frente al desequilibrio que hace peligrar la perma
nencia de.- la estructura. Esta acdaptacidén al cambio externo im-
plica tamblen un cambio interno en el organismo para Su super-
vivencia; cuando este cambio interno no se produce los seres vi
vos van desapareciendo y.la vida elige otras vias para seguir
Su expansidén creciente. Siempre en lo vital estard& presente el
mecanismo de responder compensatoriamente al desequilibrio, que
segin el desarrollo de cada especie tendrd mayor o menor comple
jidad. Esta tarea de compensar al medio externo, y también. a
las carencias internas, se va a comprender como adaptacidén y es
pecificamente como adaptacidén creciente, como tdnica manera de
permanecer en la dindmica _de la ,inestabilidad en movimiento.

La vida se va a-organizar en tal sentido, Yy seguin funcio-
nes de nutricidn, reproduccidn y locomocién.

Estas funciones relacionan constantemente al organismo
con su medio; manteniendo la estabilidad intexrna de la estructu
ra, lo que va a expresarse mas especializadamente como instin-
tos de conservacién y de reproduccidén. El primero mantiene la
estructura individual y ‘el segundo de la especie.

En esta preparacidén de los organismos para conservarse
como individuos Yy perpetuarse como especie, se expresa la fuer-

za. de inercia que tiende a asegurar la permanencia y continui-
dad a pesar de las variaciones.

Las funciones de nutricién y reproduccidn van a necesitar
de la locomocidn para poder desenvolverse. Esta permite |el des
plazamiento en ‘el espacio para la consccucidén de alimentos; in-
ternamente hay tambhién.una motilidad, un transporte de sustan-
cias para ser asimiladas por los organismos.

La reproduccidn va a ser interna, en el individuo, y ex-

—"terna, en la multiplicacién de individuos. La primera se veri-



fica como generacidén y regeneracidn de tejidos; la segunda,como
produc. i6én de individuos dentro de la misma especie. Ambas van
a hacer uso de la locomocidén para cumplir su comectido.

La tendencia hacila el ambiente, cn la bis quc la de fuentes
de abastecimiento, hacia la huida o encubrimiento frente al pe-
ligro, dan direccidén y movilidad a los seres vivos. Estas ten-
dencias particulares en cada especie forman su equipo -de tropis
mos. - El-tropismc méds sencillo consiste en. dar rzspuesta frente
al estimulo. Esta minima operacién, de respondex a un elemento

jeno al organismo que provoca un desequilibrio en la estructu-
ra, para compensar y 1ee9tablecer la estabilidad, va a manifes-
tarse luegec de mancra diversa y compleja.

Todas las. opcraciones van'a dejar'"huellas" que-para las
nuevas respuestas serdn vias de preferencia. En un tiempo.-2 se
opera en base & -las condiciones obtenidas en un-tiempo 1.. Esta
posibhilidad de qraba*ién es de suma importancia para la perma-
nencia de la estructura en un medio externo cambiante y un me-
dio intexrno var;aLlc. Estando el organisno tendido hacia el'me
dio'amb?ente, para adaptarse a este v sobrevivir deberé hacerlo

venciendo resistzncias; en el medio hay posipilidades pero tam-

hay inconvenienters . rara sobrerrear dificultsdes Yy vencer
sceawnlencias hay gue invertir enercia, hay que hacer un trabajo
gue demrmanda energia. Esta energia disponible estard ocupada,

b
invertida en ese trabajo de vencer resistencias ambientales, vy
hasta tanto no se cuperen- csas dificultades y se termine cl tra
bajo; no habrd nuevamente encrqgia disponible

.Las grabaciones de huellas (memoria) permitirdn resporndcr
en basec . a experiencias anteriores. lc que dejard energia libre
digsponihle para nuevos pasos evolutivos

-Sin disponibilidad energética no es posible hacer trabha-
jos mas couplejos de adaptacidén creciente.

Por otra varte, las condiciones ambhientcles se chspnkan“
al organismo en desarrollo como alternativas de eleccidn Yy son
también las huellas las que permiten decidir ante las.diferen-
tes altcrnatives de &daptacidn. hdemas, esta adapbptacidn se e-
fectdia buscando la menor resistencia frente a las distintas al-
ternativas y con el menor esfuerzo. Este menor esfuerzo impli-
ca menor gasto de energia. Asi es gue concomitantemente a ven-
‘cer resistencias se trata de hacerlo con el minimo de enerxgia
posible, para cue 1la energia libre, disponible, pueda dinvertir-
se en nuevos pasos de evolucidn. ' : ' “

En todo momento evolutivo hay transformzacidn, tanto del

medio como del ser vivo. He aaui ‘una paradeoja interesante: la
estructura para consgervar su unidac, dere transformar al medijo
Yy transformarse también a si misma. Seria ingenvo pensar que

las. estructuras vivas cambian v - transforman sdlo al medio am
biente, ya que este medio se complica crecientemente y no os'pg
sible.adaptarse manteniendo la individualidad tal como ka sido
creada ens=su-comienzo.
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Este es el caso del. hombre, cuyo medio, con el paso del
tiempo, deja de ser solo natural para ser ademds social y técni-
co. Las complejas relaciones entre los grupos sociales y la ex-
periencia social e histdrica acumulada, ponen un ambiente Y una

situacidén en la gue va a ser necesaria la transformac1on interna
del hombre.

*Tras este .rodeo en que-.la-vida aparece organizandose-can
funciones, tropismos y memoria para compensar un medio variable,
y- asi ‘adaptarse crecientemente, vemos que es necesaria también:
una coordinacidén, por minima que fuere, entre estos factores, vy -

para la orlentaclon oportuna hac1a las condiciones favorables de
desarrollo.

Es aqui, al aparecer esta minima - ‘coordinacidn, cuando sur-

ge el -siquismo como funcidén de la vida en adaptaciodn creciente,
es decir, en evolucidn.

La funcién del siguis smo es coordinar todas las operaciones
de compensacidn estructuradora de la inestabilidad del ser vivo
con su medio. De otro modo, sin coordinacidn,  los organismos
responderfan parcialmente, sin completar las distintas partes
compositivas, sin mantener-las relaciones necesarias, y: por ulti

mo, . sin conservar la estructura en el proceso dindmico de adapta
cidn.

El organismo en la estructura ecoldqica

(ser vivo - medio)

—— ORGANISMO

MEDIO

FUNCIONE S

SIQUISMO

r

Este siquismo que coordina las funciones vitales Yy que di-
rige la tendencia al medio, se vale de los sentidos y 'de la meno
ria. para la percepcidn de las variaciones del medio.. Estos sen-—
tidos, que de muy simples se han ido complejificando con el paso
del tiempo (como todas las partes de los organismos) van dando

informacidén del ambie nte, quc va a ser estructurada en orientacid:
adaptativa.

Por su parte, cl ambiente es muy variado, Y para el organ-
nismo 'son necesarias ‘ciertas condiciones ambientales minimas pa-
ra el desarrollo. Alli . .donde esas condiciones fisicas se dan,
surge la vida (1), y una vez surgidos los primeros organismos

(1) Vver: "Origen de 1la v1da" en.

"Siloismo" de H.Van Doren, Ed.
Trasmutacidén.




las condiciones se van transformando de un modo cada vez mas fa-
vorable para'la vida. Pero de comienzo, los organismos necesi-'
tan de condiciones ambientales éptimas para el desarrollo.

Las variaciones en-.la tropdsfera llegan a todos los.orga-
nismos. Asi, tanto el ciclaje diario y el ciclaje estacional,
como la temperatura general, las radiaciones y la luz solar, son
condiciones influyentes en el desarrollo de la vida. "También lo
¢s la composicidén de la Tierra, que en su riqueza, ofrece mate-
ria prima que seri fucente de erergfia y de trabajo para los seres
vivos.

Les accidentes gue puedan ocurrir en todo el planeta son
también circunstancias decisivas para el desarrollo organico.
Desde las glaciacionés, ios hundimientos, sismos y . erupciones
volcanicas, hasta la erosidn del viento Yy del agua, son factores
"determinantes. Ser& distinta la vida en-los desiertos, en las
alturas montafiosas, cn los polos o al borde del mar.

o~
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Son grandes numeros de organismos y de diversas especies
los que van apareciendo y desapareciendo de la superficie terres
tre'una vez llegada la vida desde 10s mares. Muchos individuos
encuentran dificultades insalvables, Yy por ello perecen; también
cucede lo mismo con ecpecies completas; especics gue no pudieron
autectransformarse ni transformar las nuevas cituaciones que .iban
surgiendo en el procosc evolutivo. Sin embarﬁo la vida, abarcan
do con grandes numeros muchas posibilidades, va abriéndose paso
continuamente.

Cuando diversas especies apareccen en un nismo espacio vi-
tal, surgen distintas relaciones entre ellas - aparte de las que
existen dentro de la misma especie -, Hay relaciones simbidti-
cas, de asociacidn, pardsitas, sapr6fitas, etc. Todas estas re-
laciones posibles pueden simplificarse en tres grandes tipos:
relaciones ‘de dominio, ‘relaciones de intercambio v relaciones de
destyuccidn. Los organismos mantienen entre si estas relacio-
n:s, sobreviviendo unos y desapareciendo otros.

Se trata de un organismo en el aque las funciones se van re:
gulando por un siquismo, que cuenta con sentidos para percibir
al medio interno Yy al medio externo, y con una memoria, gue no
es s6lo memoria genética de transmisidn de caracteres de la espe
cie (los instintos de reproduccidn Yy conservacidn), sino también
Grabaciones individuales de reflejos nuevos que permiten la deci
$ién frente a alternativas. La memoria cumple también con otra
funcidn: ‘el registro del tiempo; la memoria permite dar conti-
nuidad freante al transcurrir. ’ A

El primer .circuito deo reflejo corxto (estinulo-respucesta)
adinite variaciones cn su complejidad, cspecialicindose asi los
sistemas nervioso Y hormonal-. Por otra parte, la poéibilidad
de adguirir nuevos reflejos: da BdEigen al aprendizaje y domcstici
cidn; especializando también mecanismos miltiples de respuesta,
observéndose enlonces un comportamiento, una conducta en el am-
hiente, en el nundo. e R
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Tras muchos intentos de la Naturaleza, los mamiferos comer
zaron su desarrollo, produciendo casos variados y cuantiosos; e
tos mamiferos dieron lugar a distintas ramas, entre ellas la de
los hominidas que aparecen hace sélo dos millones de afios. A
partir de éstos, y netamente del Australopitecus, el siquismo hi
mano comienza su desarrollo especifico.

EL SiQUISMO EN EL SER HUMANO:

Un primer salto cualitativo notable se expresa cuando co-
mienza entre los hominidas la codificacidén de signos (sonidos y
gestos). A partir del Homo Sapiens (luego de la dltima glacia-
cién) los signos codificados se fijan con mas permanencia (sig-
nos y simbholos qrabados). Fstos signos mejoran la comunicacidn
que relaciona a los individuos entre si, y relata cuestiones dec
importancia para ellos referidas al dmbito en que viven. La me-
moria se amplia.y no es va sélo transmisidén gendtica y memoria

-individval, sino que gracias a la codificacidn de sefiales, los

datos pucden almaccnarse y transmitirse signicamente, creciendo
la informacidn y la exveriencia social.

En el Fomc Sapiens se da un segundo salto cualitativo de
importancia: los datos de menoria se independizan del amarato
genético y del individuo, apareciendo la memoria dispersa, que
va prosperando desde los primeros signos en muros v tablillas
de arcilla hasta alfabetos que posibilitan textos, bibhliotecas,
centros de ensefianza, etc. Bl aspecto mas relevante ague ha onE
rado ahi, es gue el siguismo sale de si, se plasma en el mundo.

La locomociodn va parejamente ampliandose, gracias a la in
ventiva qgue crea anaratos naturalmente incxistentes pPor una pa?—
te, y domestica vegetales v animales por otra, permitiendo el
traslado por estepas, montafias y bosques, Desde las pohlacioncs
némadas hasta la locomocidn y .la comunicacidn que en nuestros
dias alcanzan un notable desarrollo.

La nutricidén se perfecciona desde la primitiva recoleccidr
caza y pesca hasta la domesticacidn del vegetal de los primeros
agricultores; sigue desarrolldndose con la domesticacidn de ani-
males y con progresivos sistemas de almacenamiento, conservacidr
Yy sintesis de nuevos alimentos, y su consecuente distribucidn.

La reproduccion va organizando los primeros gruvos socia-
les de horda, tribu v familia, que con la instalacidn en lugares
fijos va dando lugar a pobhlaciones rudimentarias, que mas tarde
adquieren compleja forma de organizacidn social con la participa
cidén concomitante de las distintas generaciones, en un mismo mo-

mento histdrico y geografico.

.El siquismo se va haciendo complejo, .al par que refleja
sus anteriores etapas. Especializa también aparatos de respues-
tas como son los centros, que de una original funcidn vegetativa
ha ido desarrolldandose hasta un intelecto, sin que esto suponga
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.un tope, ya que nucvos centros pueden aparecer en el siquismo,
cl cual da ocasionalmente muestra de ‘ello.

Mientras, seqin el grado de trabajo interno y externo, la
conciencia ha ganado niveles desde ¢l suefio profundo al semisue-
fio.v ulteriormente a la vigilia que aun es frecuentada por ensue
nos.

L -  SICOLOGIA DE ESCUELA

Antes de entrar en tema, habré'quo 6héervaf los Trahajos
de Escuela cn general, sus objctivos e intereses 'y las diferen-
cias con otras lineas de trabhajo que a su modo tocan el tema si-
coldgico.

Ya . se ha mencionado que la aparicidn de la Escuela y de
us ‘Trabajos, ccurre especialmente en los momentos:-dificiles de
a vida, en los momentos dificiles del de :sarrollec 'del -hombre. o
es una actividad rutinaria o habitual, es una actividad muy espc
cial y decisiva para la continuacisn del génerc hurmano. 's, en
realidad, un acontecimiento surgido también dentro de la vida
misma; corriente que no buede detenerse, que va en cambio. La
Locuela se interpreta a si misma comn »arte inteorada a la vida
con Sus miLnas leyes y funciones; v si alli se anotdé aduel pro-
hlema de equilibrios y desequilibrios de compensacion  vara la
adaptacidn creciente, la Bscucla onerard de igual manera: coin-
pensando estructuralmente los desequililtrics con respucstas tota
lizadoras. Ho pmodrd entences haber .ros obhjetivos o intecreses
cue Lo r condiciones aceptables pa 1l desarrollo de la con-
cicncia. Pero ésto hace ajustar la ésntica v preocuparse ‘inr edia
tamente poxr obtener condicioncs equilibradas de la mente, un trg
bajo de la mente sin ervrores v sin "ruido"
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Como el nivel de conciencia logrado por el hombre por so-
hre las otraz cspecies es la vigilia (v el semisuedo a su hase),
¢l ebjetivo inmediato al gue se apunta es obtener una vigilia

mrmnlx zada, condiciones caquilibradas Ade la'mOﬂtc. i Y cual se-
rda ia pruecha de este logro ? Obviamente, la ejocr eficacia en
la adaptacidn creciente. Sin vigilia norma lludda, sin condicio-
nes equilibradas de 1a mente, la resultante obligada es una 1i-
nea reqgresiva de involucidn.

Es claro que no hay s6lo objetivos inmediatos; hay también
intereses mediatos; éstos pnodrian mencionarse como "traqccndenta
les", pero gue de memento anarecen como lejancs. Son ple,ioamen
e estos intereses los que no pueden cnprenderse con mnlaslcond?
ciones, en donde lo frecuente c¢s la confusion y la ilusinn. Un
simple error sensorial, puede aparccer como algo extraordinario
Y sugestivo; precisamente estas caracteristicas (de "extraordina
rio y sugestive"), son las que delatan una conciencia sin condji-
ciones minimas nara trabajar.
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Cabe anotar como actividades de Escucla, el estudio espe-
cializado de estos temas. Los mecanismos. de la mente 'y sus rela
ciones con el mundo deben conocerse en estos estudios. El estu-=
dio, la investigacidn, la produccidn y la ensefianza son tareas
especificas de este ambito.

Por otra parte, los trabajos de Escuela no son cientificos
(sobre todo en. el sentido que se le da al término). En de Einiti
va, no:son profanos los Trabajos de Escuela, no hay preocupacidn
por las opinicnes de la ciencia en boga, por las misticas oportu
nistas, por los renombres de cartel.

.La real ocupacidn es cl eétudio de la mente, sus wmecanis-
mos, su funcionar, las leyes que actian y su situacidn dindmnica
en un ambiente dindmico y cambiante. Por todo ésto se estudia
Sicologia Bvolutiva, la Sicologia que va a explicar la ccncien-
cia, la conducta, la trascendencia Yy va a dar una operatoria pa-
ra acelerar la estabilizacién y equilibrio necesarios a la adap-
tacion creciente. :

Se podria seguir una metddica 4 otra, pero la mds iddnes
en éste caso parece ser la jinvestigacidn descr iptiva, que median
te la obtencién de registros ¢ indicadores de los fendmenos estn
diados por el observador, elimina los subjetivismos, dentro del

rigor necesario al estudio en cuestidn.

C = CLASIFICAGINN NE IA SICOLOGIA DE ESCHELA

La Slcoloqia Evolutiva estudia el siguismo humano en rela-
cidn al . medio ambiente y de acuerdo con la tendencia de adaptsa-
cidén creciente.

Para su mejor exposicién se hace ura distincidn tedrica y
otra prédctica u operativa. En la parte tedrica se estudia Sico-
logia de la Concicncia (composicidn del siquismo); Sicologia del

Comportamicnte (relacidén del siquismo ccn el medio), y Sicologia
Transcaendental (interaccioén del siguigmo con otro vlanc). La se
gunda parte trata acerca de Sicologia Operativa (trabajos practi
cos sobre el siquismo). ;

|

El interés de estos estudios y trabajos es doble: tedrica-
mente,pretende un conociniento completo del funcicnar de la men-
te, y précticamente, el locgro.de una vigilia normalizada, apta
para la.adaptacién y cendicidn necesaris para otros trabajos po-
sibles.

La metodolegia enunciada, sera fundamentalmente descripti-
va, porque las interpretaciones necnvitan primeramente una abun-
dante observacidn de los objetos de studio y de leos registros c

indicadores gue se ticne de ellos. Tratar de expedirse directa-
mente sobre los objetos induce a errores, a observaciones lige-

ras y a conclusiones falsas o equivocas. La rigurosa descripti-
va parte de los ir2gistros basicos de los fendmenos aludidos y en




particular de los indicadoreé claves en los registros: no puede

haber descripcidn de aquello que no se registre. En Sicologia,

ésto tiene  importancia definitiva, dada por la dificultad del te
ma que se presta para apreciaciones falaces.

La descriptiva sicolégica, en este sentido, trata de la ex
posicién de los registros e indicadores obtenidos en la correcta
observacién del siquismo. Por su parte, los registros puecden
ser directos (segin gue haya una experiencia‘que no deje dudas
Gel indicador obtenido), e indirectos (s=2gun que haya que usar
intermediarios para obtener los indicadores). Los registros mas
dificiles de discernir, son los .del 'intracuerpo, - donde no apare-
ce una schal clara, sino deformada (sensaciones inespecificas),
o traducida (sensaciones llevadas a imagenes, o climas 'y tensio-
nes).

 De este modo, en Sicologia se trabaja con la descripciodn
de registros (directos, indirectos y traducidos) y con la detec-
cién de los indicadores fundamentales.

- P T L TP



L SICOLOGIA DE LA COMCIENCIA -

.Eiusiquisho aparece como el coordinador de la estructura
ser vivo - medio; es decir, de 1la estructura conciencia - mundo.
El resultaddo de tal coordinacién es el equilibrio. 1nestable en
que esta estructura va a trabajar Y procesar.

La irformacidn externa va a llegar a los aparatos especia-

Alizadoo que trabajaran en distintas franjas de captacién. Estos

aparatos, son los sentidos externos. La informacidn del medio
interno, del intracuerpo, llegard a los aparatos de captacidn
gque son los sentidos internos. Las huellas de esta informacidn
interna y externa y también las huellas de las operaciones mis-
mas de la conciencia en sus distintes niveles de trabajo, wvan a

recibirse en el aparato de memoria. Asi, el siquismo va a coordi

nar datos sensoriales y grabaciones de memoria.

Por otra parte, el siquismo en esta etapa de su desarrollo
cuenta con aparatos de respuesta al mundo; respuestas muy elabo-
radas y de distinto tipo (como son las respuestas intelectuale

emotivas 6 motrices). Fstos aparatos socn los centros ya cstudia

dos(1)En el centro vegetativo estdn las bases organicas de las
funciones vitales del metabolismo repreduccidn y locomocidn (ain
cuando ésta se ha espccializado en el centro motriz), asi como
también los instintos de conservacidn y de reproduccidn.

El siquismo va a coordinar estos avaratos y también las
funciones e instintos vitales. Ademdasg, &n el hombre se da uns
estructura de relacidn con el medio (denominada" pcrsonalidad")
que va sirviendo a la adantacidn. La estructura de personalidagd
tiene gue ajustarse continuamente a las situaciones distintas y
variables ‘del medio; esta capacidad de adecuacidén acertada, exi-
ge de una comnleja dinamica situacional que el siguismo tambicén
deberd coordinar manteniendo la unidad de lJa estructura complcta

Por otra parte, el proceso bioldgico por el que atraviecsa
el hombre, desde el nacimiento y la nifiez, pasando por la adoles

cencia y la juventud, hasta la madurez v la vejez, va modifican-

do marcadamente la misma estructura interna gue atraviesa ctanas
vitales de distintas necesidades y relaciones ambientales (al co.-
mienzo dependencia del ambiente, luego instalacidn y expansidén
en- el mismo, tendiendo a conservar la posicidn, para finalmente
alejarse). También este proceso va necesitando de una coordina-
cién a lo largo del tiempo.

Todas estas dctividades necesitan coordinacidn: sensacio-
nes, memoria, trabajo de la conciencia, relaciones con el mundo

Yy procesos de ctapas vitales, para que sea posible 1la supervivaen

cia y la evolucidn.

(1) Ver: H) La estructura del hombre. En "Siloismo-*
Doxen. EG.. i'rasfiotacior.

, de H. van
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A - APARATOS

Por aparatos se entiende la estructura de los .sentidos, 1
estructura de memoria y la estructura de la conciencia con sus
distintos niveles. (Ver diagrama: "Esguema elemental del siquis
mo") . Estos aparatos trabajan integradamente y la conectiva en
tre ellos son los impulsos, que van sufriendo distribuciones,
traducciones y transformaciones, seqgin- el dmbito en que partici
pen. ' ' B

1 - SENTIDOS

Los sentidos tienen por funcidén recibir y suministrar'da-
tos a la conciencia y a la memoria gue serdn organizados de dis
tinta manera, segin necesidades y tendencias del siquismo.

El aparato de sentidos encuentra su origen en un tacto pr
mitivo que progresivamente se ha ido especializando. Diferenci
mos entre sentidos externos, seqﬁn detecten informacidn del me-
dic externo, y sentidos internos, scgun capten informacidén del
interioxr del cuerwo.

De acuerdo a su tipo de actividad pueden crdenarsec como:
sentidos quimicos (gusto y olfato); sentidos mecdnicos (el tact
propiamente.dicho v los sentidos internos de cenecstesia y kines
tesia; y los sentidos fisicos (oido y vista).

’n los sentidos internos, el cenestésico proporciona la i

formacidn del intracuerpo; hayv quimioseptores, termoseptores, k
roseptores y otros; también la deteccidn del dolor juega un pa-
rel importante. El trabajo de los centros es dectectado cenesté
sicamente, como asj también los distintos niveles del trabajo ¢
la conciencia. En vigilia, la informacidn cenestésica tiene ur

minimo de registros por cuanto es el momentoc de los sentidos ez
“ternos , todo el siguismo esta moviéndose en relacidn con el mu
do béasicamente. Cuando la vigilia bhaja, la cenestesia aumenta
su emisidn de impulscs, de los gue se tiene un registro deforme
do, actuandc como materia prima para las traducciones gque se he
ran en semisuefio y sueiio.

.. El sentido kinestésico suministra datos del movimiento y
de la postura corporal, decl equilibrio y deseguilibrio fisico.

Estructara mininma:

El Atomo minimo tedrico es la sensacidn, En realidad,
sicmpfe'hay sensacidén mas actividad del sentido; de aqui que el
Atomo minimo sca la pcrcepcion. Fsto se apoya en .la estructuxe
minima acto-objeto. En ¢l casgo de la percepcidn, el objeto es
el dato sensorial captado por un acto que lo estructura.

Carecteristicas:

Son caracterisficas comunecs de los sentidos:

B




‘hager doesaparecer ‘el ruide de Fondo para guwe la selsz

a) Todos efectian,en si mismos, actividades de abstraccidn y
estructuracidén de estimulos, segin sus aptitudes. - J.a percep -

cidén es producida por el dato mas la actividad del sentido.

b) Todos estén en continuo movimiento barriendo (ranjas.

c) Todos trabajan con memoria nropla que permite el reconoci-
miento del estimulo.

d). Todos trabajan en "franjas" de acuerdo a un tono particular
que le es propio y que debe ser alterado por el estimuloc; para
ésto e¢s necesario que el estimulo aparezca entre umbrales scrso-
riales: un umbral minimo por debajo del cual no sc percibe y un
umbral de mdxima tolerancia que cuando es sobrepazzado prcduce
irritacidén sencorial 6 saturacidén,

En caso que exista "fondo de ruido" (proveniente del mismo
sentido 6 de otros sentidos, de la conciencia o de 1 memorial),
el eztimulo debe aumentar su intensidad para que- seéa registra-
ble, 'sin sobrepasar el umbral m&ximo para gue no h=zva saturacid
Yy kleoqueo sensorial; cuando tal cosa sucedc, es impresecindihl

' Lo lleagrue &l

>
3
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csentido

c) Todos trabajan entre estos umbrales y 1limites de toleranci
que admiten variaciones seglin educacidn v necesidades metabol i
cas (gue es donde se encuentra la rafiz filogendtica de la exis-

teancia sensorial). Esta caracteristica de varianilidad es im-
portante para distinouir errores sensoriales.

o

f) Tedos traducen laz percepciones a un mismo sistema dao impal =
sos electroquimicos gue son los que van a ser distribuicdos Tor
via nerviosa al cerebro.

gj, Todevs tienen localizaciones terminales nerviosas (crecisas

6 difundidas) siemnre COuLCtaﬂa‘ al sistems nervioso centrai i
periférico & auvtdnomo, desde donde opera el aperato de ccordinaz-
cidr. ]

h) Todos se encuentran vinculadoes con el avarato de memoria ge -
neral del organismo.

i3 Todos presentan registros propios, dados por la variacidn
i J ’ P

del tono al presentarse el estimulo v en el hecho mismo de 1la

percepcidn.

i Todos pucden cometer errores en la percepcidn.

Estos errores :pueden provenir del blogueo del sentido (por
irritacidén sensorial por ej.), por falla 6 deficiencia del sen-
tidec (miopias, sorderas, etc.). También nor falta de interven-—
eidén de otro ©§ otros sentidos que ayudan a der pardmetros a la
percepcidén (se oye algo como lejos y al verlo, -esta cexca., DpoOr
€5« . Existen errores de creacidn artificial, por condiciones
mecdanicas por ¢j. tal es el caso de"ver luz'" al hacer presidén en
los globos oculares; 6 la sensacidn de ‘que el cuerpo se' agranda,
al haber una temperatura externa similar a-la de 1la piel.




A todos estos errores de los sentidos se - los denomina ge-
néricamente "ilusidén". ‘ :

2 - MEMORINM

J,a memoria tiene por funcidén grabar Yy retener datos prove-
nientes de los sentidos y/6 de la conciencia; también suministra
datos al coordinador cuando ‘es necesario (el -acto de recordar).

o A. mayor cantidad de datos de memoria, mas opciones en 1las
respuestas. En las respuestas con antecedentes se ahorra enert
gia, gnedando un plus en disponibilidad.

El trabajo. de la memoria da referencias a’ la conciencia
para su ubicacidn y continuidad en el tiempo.

Los rudimentos de memoria aparecen en la inercia propia de
los trahajos de cada sentido,’' ampliandose a todo el siquismo co-
mo " memoria general. : ’ '

71 itomo minimo tedrico de memoria es la reminiscencia, p¢
ro lo registrable, ¢s gue en memoria se recibe, procesan y orde-
nan datos provenientes de los sentidos y del coordinador en for-
"ma de grabaciones estructuradas. El ordenamiento se hace por
franjas & zonas. temdaticas ¥ segin una cronologia propia. De es-
to se deduce que el atomo rcal seria: dato mas actividad del a-
parato

Formas de arabacidn

L.os datos son grabados por la memoria de distintas formas:
por shoglh,es decir por un estimulo que impresiona fuertemente;
por entrada simultdnea a traves de distintos sentidos; por pre-
sentacion de) mismo dato de diferentes maneras; Y pPOr repeticidn.

FEl dato es bidn grahado en contexto; y también cuando so-
bresale pcr falta o uniformidad de contexto. La calidad de 1la
grabacidén aumenta cuando los cstimulos son distinguibles y esto
se produce en auscncia de fondo de ruido por nitidez de las se-
fiales. ‘Cuando hay saturacidn por reiteracién, se produce blo-
queo, y cuando hay habituacidn se produce disminuicidén en la
grabacién del estimulo.

-

Cuando hay ausencia de.estimulos externos, el primer esti-
mulo gue aparece es grabado fuertemente. )

También cuando la memoria no ‘estd entregando informacidn
al coordinador hay mayor disponibilidad para grabar.

Seran bién grabhados los datos recibidos en relacidén con la
franja temdtica cn la que estd trahajando el coordinador.

Recuerao y olvido

El recuerdo,o mas prcocisamente la evocacidn, ‘surge cuando
la memoria entrega a la cenciencia datos ya grabados. Esta evo-

T KT 444104 s i
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abierto a toda llegada de informacidén importante o no para el si
quismo. En ese nivel hay seleccidn, descarte y archivo de datos.

Memoria y aprendizaje:

En la grabacidén y en la memorizacidn de la huella mnémica,
a emocidén tiene un »apel muy importante. Resulta evidente que
se memoriza y evoca mejor en climas amables y agradables, y esta
caracteristica es definitiva en las tareas de aprendizaje y ense
fiznza, .en donde los datos se relacionan con un contexto situacio
_nal emotivo.

Circuito de memoria:

Las vias de entrada de los impulsos mnémicos son: los sen-
tidos.internos, los sentidos externos y las actividades del coor
dinador. Fstas. vias son fuente de informacidn registrable que
pasa a archivarse en memoria.

Por su parte, los estimulos que llegan siguen una doble
via: una quec va al coonrdinador v otra que va a memoria. Es sufi
ciente con que los estimulos sohrenasen levemente los umbrales -
sensoriales para que scan registrables, y es suficiente una mini
ma actividad en los distintos niveles de conciencia para que ha-
va grabacidn.

Relacidén entre memoria y coordinador:

En el circuito entre sentidos v coordinador la memoria ac-
tia como conectiva, coio puente, comnensando en ocasiones la £1al
ta de datos sensoriales, ya sea por evocacidn, ya por recuerdo N
involuntario (come si se tratara de mctabolizar reservas). En
el caso del suefio wrofundo, en donde no hay entrada de datos ex-
ternos, llegan a la conciencia los datos cenestésicos combhinados
con los datos de memoria. in este caso los datos mnémicos no
aparvecen cvocados intencionalmente, pero de cualguier modo el
coordinador estd recalizando un trabajo, estda ordenando datos, es
té analizando, estéd haciendo operaciones con prarticipacidn de me
moria., En el nivel de suefio profundo hay rcordenamiento de la -
materia prima vigilica (inmcdiata, reciente o antiglia), que ha
liegado desordenadamente a la memoria.

El coordinador puede dirigirse a la memoria mediante la
evocacidn (mecanismo de reversibilidad), fermalizando en la con
ciencia objetos que no entran por los sentidos en ese momcnto,_
aunque lo hayan hecho anteriormente.

De lo dicho se desvnrende que la memoria puede suministrar
datos a requerimiento del coordinador, o bhombardearlo sin su par
ticipacidén, como cuando faltan estimulos sensoriales por cjemplo.

Errores de memoria:

El mds general es el falso reconcocimiente, que surge cuando
un dato nuevo es reclacionado incorrectamente con uno ankterior.
Una variante (o reccuzrdo caquivoco) es suplantar por oltro un dato -
¢gue no aparece en mewmoria, para llenar el vacio.




Las amnesias se registran como una imposibilidad total pa-
ra evocar datos o secuencias completas de datos. Inversamente,
en la hipermnesia hay superabundancia de recuerdos.

Por otra parte, toda grabacién estd .asociada a otras conti
gias.® No hay pues recuerdo aislado, sino-gue el coordinador se-
lecciona entre los recuerdos a aqucellos que Jle son' necesarios.
De modo que otro caso de erroxr es el que se produce cuando re-
cuerdos contigics se ubican cpmo centrales. ‘

En la conducta pueden influir directamente datos de memo-
ria que no pasan per coordinador y gque motivan comportamientos
inadecuados a la situacidn, a pesaf_de que pueda haber registro
de estas conductas inadecuadas.

Otro caso de error es el llamado "déjé vi", cuando se expe
rimenta frente a una situacién totalmente nueva la sensacion de
lo va vivido.

3 = CONCIENCIA

Pucde definirse a la conciencia como el sistema de coordi-
nacidén y registro. que efectida el siquismo humano. De acuerdo &
¢sto, no se considecra conscicnte a ningin fendmeno gue no sea re
gistrado, ni tampoco ninguna operacidén del siguismo en la guc no
participen tareas de coordinaciodn. Esto ¢s posible porque las
posibilidades de registro y coordinacidn tienen un espectro muy
amplio, apareciendo las mayorcs dificultades al considerar los
nmbrales, los limites de registro y dé coordidmacion.

Esto nos lleva a una corta consideracidn: se suele vincu-
lar "conciencia" con "actividad vigilica", quedando el resto tfue
ra. de la conciencia, lo gue ha hecho surgir concepciones inge- 'y
nuas como la del "inconsciente" por ejemplo. Esto ha sido asi
por cuanto -entre otras cosas- no se han estudiado suiicientemen
te los diferentes niveles de trabajo de la conciencia, vy tampoc6
se ha observado la estructura de presencia y copresencia con la
gque trabaja el mecanismo atencional. Hay otras concepciones en
las qgue a la'conciencia se la ve como pasiva,'siendo gue la con-
ciencia trabaja estructurando activamente, cocordinando las nece-
sidades y tendencias del sicguismo con los aportes sensoriales y
dq memoria, mientras que orienta las variaciones constantes de

la relacidén del cuerpo .y el siguismo, es decir, de la estructurz

sicofisica con el mundo.

Entendemos por tales a los mecanismos de reversibilidad,
como la facultad de la conciencia de dirigirse, por medio de 1la
atencién, a sus fuentes de informacidn: los sentidos (apercep-
cidén) y la memoria (evocacidn). Cuando la atencidn estd dirigi-
da sobre la evocacidén hay apercepcidn en la evocacion.




La actuacién de los mecanismos’de reversibilidad estd di-
Yectamente relacionada con el nivel de trabajo de la conciencia.
A medida que se desciende en niveles de conciencia, disminuye
el trabajo de estos mecanismos, Y viceversa.

Estructura de la conciencia:

Su estructura minima es la relacién acto --objeto, ligado:
por ‘lo$ mecanismos de intencionalidad de la conciencia. : Esta 1.
gazén cntre actos y objetos no es permanente ya que existen ac-
tos lanzados en busca-de su objeto, y es precisamente esta situ,
cién la que da dindmica a la conciencia. De tal manera gque 1los
objetos- de..conciencia (percepcionecs, recuerdos, representacione
abstracciones, etc.), aparecen como los correlatos intencionale
de los actos de conciencia. ' ‘

TLa intencionzlidad siempre estéd lanzada hacia el futuro,
que se registra'como_tensién de busqueda, y también hacia el pa
do en la evocacidén. hsi, los tiempos de conciencia se. entrecru
zan ¢en el presente. La conciencia futuriza y recuecrda, pero en
el momento de la implesién trabaja en prescnte. En el caso de
bisqueda de un recuerdo, cuando el objecto evocado aparece, "se
ce presente" y hasta tanto ésto no suceda, la conciencia no se
completa. La completacién del acto se registra como distensidn
Cuando los actos encuentran su objeto, gueda energia libre, gque
es ulilizada por la conciencia para nuevos trabaios.

Estas opcraciones descriptas son caracteristicas del nive
vigilicoc, ya gue en otrcs niveles (como en el suefio, por ej.),
la estructura del tiempo es distinta. rsi, el tiempo sicoldqgic
depende del nivel de trabajo del siquiswmo. El tiemvo de trabai]
. del coordinzdor -considerado sicoldégicamente- es el de presente
en viogilia, desde donde pueden crectuarse miltiples juegos temy
rales de protensiones y retenciones, pero siempre entrecruzéndc
se en el presente. '

L.a eficacia de los mecanismos de reversibilidad y el tier
po presente son caracteristicas vigilicas.

Atencidén, presencia y copresencia:

L.a atencién es una aptitud de la conciencia que permite
obscrvar los fendmenos internos. y externos. Asgi, cuando un es
timulo ‘supera el umbral, despierta el interés de la conciencia
quedando en un campo central de presencia, al cual se dirige 1
atencidn. Sucede lo mismo cuando la conciencia es la gque se d
rige a un determinado estimulo o dato por propio interés.

Cuando la atencidén trabaja, hay objetos gue apareccn com
centrales y objetos que aparecen en la periferia, copresentes.
Esta presencia y co-presencia atencional, se da .tanto con los
objetos externos como con los actos internos.

Pl atender a un objeto, se hace présente un aspecto evid

te, y lo no evidente ppera de modo copresente. Se cuenta con e
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parte aunque no se la atienda. Esto es porque la conciencia tra
baja. con mds-de lo que necesita atender, sobrepasa al objeto ob=~
servado. La conciencia dirige actos a ‘los objetos, pero también
hay otros actos co-presentes que no se .relacionan con el tema u

objeto presente atendido.

En los distintos niveles de conciencia se experimenta lo
mismo; por ej., -en vigilia hay copresencia de ensuefios y .en los
suefios puede haber, vigilia. copresente.

‘Asi la 0xesenc1a se da en un campo de co-pres sencia. En el
CODOClmlentO POX €5, la masa de informacidn co- presente importa
cuando es ne cesario centrarse.en un tema especifico. FEl conoci-

miento se entiendé en este horizonte de co- presencia, por lo que
al ampliarlo, se amplia también la capacidad de relacionar.

Presencia y co-presencia configuran la imagen del mundo
gue tiene un individuo o una época. Aparte de.conceptos e ideas
la mente cuenta con elementos no pensados, co-presentes, gue son
las opiniones, creencias, supucstos, a los que rara vez se atier
de. Cuando este sustrato con que se cuenta, varia o cac, es 1a
imagen del mundo la que cambia o se transforma.

lecanismos abstractivos y asociativos:

La capacidad de| abstraer de la conciencia aumenta en.el ni
vel vigiliceo v disminpye-en.los niveles inferiores, aumentando
entonces los mecanismos asociativos. IEn vigilia trabajan tanto
los mecanismos de abstraccidén como los de asociacidén en su basc
Consccuencia de los primeros es la "ideacion" y de los segundos
la "imaginacidn"

La ideacidn consis tc en la formulnc1on de abstracciones
que podemos definir como "conceptos". Estos a su vez son reduc-
ciones a sus caracteres esenciales de los objectos observados. La
conceptualizacidon no trabaja con elementos aislados, sino con
conjuntos de elementos, y es a partir de esas conceptualizacio-
nes que pueden establecerse clasificaciones. (Por ej., se hace
la abstraccién "&rbol", pero resulta gue hay distintes tipos de

‘d&rbeles, por lo gue aparecen también clasificaciones en catego-

rias, clases, génercs, ctc.). De acuexrdo a €sto la ldnacjén se
da en base a conceptualizaciones.y clasificaciones gracias a

"los mecanismos abutractlvos de la concienci.a.

La imaginacidén surge con el trabajo de los mecanismos de

asociacién: por contr@ste (blaco - negro); por contigiidad (puen
te - rio); y por simiflitud (rojo - sangre). Pueden dlstlnguirse
dos tipos de imaginacidn: la imaginacidén divagatoria y la imagi
nacidén plastica o dirigida. La primera se caracteriza por la a-~
sociacién libre, sin guia, en la que las imdgenes se sueltan v
se imponen a la conciencia (en suefios y ensuefios, por ej.). En

la imaginacidén pldstica o dirigida, hay una cierta libertad ope-
rativa, admitiéndcse una direccidn en torno a un plan de inventi
va en el cual es de interés formalizar algo inexistente adn.

B oY S
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Scgdin que los impulsos' que 1leqan'a la conciéncia'scan'trﬁ
bajados por uno u otro de los mecanismos sefialados (abstraccidn:
clasificacidn, divéqaciéﬁ o imaqinaciéh dirigida), se obtendran
distintas traducciones formalizando miltiples representacidnes.

Por inteligencia, entendemos la cépacidad de relacionar A4
tos coherentes. Cierto numero de datoswpuedcn'enriquecerse'o e
pObfecerée‘segﬁn la gama de relaciones que sé establezcan entre
ellos. 'La inventiva trabaja estableciendo conectivas antes no
realizadas. ElL mismo interés por estahlecer conexiones-lleva A&
descburir.nueyos elementos. El descubrimiento de las conectiva®
lleva a establecer distintas consecuencias.‘ Desde este punto oV
vista, es mas inteligente un pensamiento relacionante que un. pe'l
samiento linecal. Es evidente que la relacidn de los datos estAd
vinculada a un tipo de forma mental y a un sistema de pensamien’
to y es por ello que un pensat"o'uné forma mental pueden ser ma
o menos inteligentes. ' ' -

Niveles de conciencia:

En cuanto a niveles de conciencia, decimos que esc circu'”
to adquiere caracteristicas diferentes segin se encuentre txrals
jando a un nivel de suefio, de semi-sueifio, +de vigilia, o en (o
posibles. llay gradaciones entre los niveles de conciencia, no
diferencias tajantes. '

Hablar de niveles, es hablar de diferentes operaciones V
del registro de esas operacidnes.. Es .gracias a ese registro Gne
ﬁuede distinguirse entre distintos niveles de conciencia, Yy n¢
se puede tener registro de los niveles como si éstos fueran :ar
tos vacios. '

Caracteristicas de los niveles:

‘De comienzo puede afirmarse que lJos distintos niveles ae
conciencia cumplen con la funcidén de compensar estructuradamoHL
a1 mundo (entendiendo por "mundo" a la masa estructurada de Pt T
cepciones, representaciones, etc., que tienen su origen en lo¥
cstimulos del medio czterno ¢ interno). No se trata simplemo”‘“
de que -sc den respuestas, sino de que se dan respuestas compv“”i
torias estructurales. 1 ' '

Esas respuestas S5SOnN compensacioneé'para'restablecer el
quilibrio, en esa relacidn inestable gue ¢S la -relacidn conci
cia - mundo; medio - siguisno.

Cuando va quedando'energia l1ibre del trabajo que se hac'
en el funcionamicnto vegetativo, los niveles van ascendiendo pel
gua van rocibiendo cnerxgia que los abastece.

.Quefio mprofundo:

En este nivel, el trabajo de los sentidos externos es R
mo, no hay otra informacidén del medio externo que aquella qu’ h
pera cl umbral que pone el mismo suefio. £E1 trabajo del sent 10
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cenéstesico es predominante, aportando impulsos gue son traduci-
dos 'y transformados vor el trabajo de los mecanismos asociativos
dando lugar al surgimiento de las imagenes oniricas.

Las caracteristicas sustantivas de las imagenes en este ni
vel son su gran poeder de suagestibilidad y su capacidad hipnéti—_
cas Ll tiempo sicoldégico y el espacio se encuentran modificados
con respecto a la vigilia, y la estructura acto-objeto aparece
frecuentemente sin correspondencia entre sus elementos. Del mis
mo modo, climas v situaciones se suelen-independizar mutuamente.

Es tipicea la desaparicidén dec los mecanismos criticos y au-
tocrlt cos que .a partir de este nivel van a ir aumentandc en su
trabajo a medida que aumenta el nivel de conciencia.

La inercia de los niveles 9 el ambito formal prOplo gue. co
locan, hacen que la movilidad y el pasaje de uno a otro se haga
paulatinamente; (asi, la salida v la entrada al suefio se haran
asando por el .scui-sueiio).

El tono de cste nivel al igual que 21 de los demds nuede
ir desde un.estado activo a ctro pasivo. En este caso el suefio
pasivo ¢s sin imdgenes, mientras que el activo es con imagina-
cidén alegerimante (registrable desde afuera por los movimientos
oculares aque ali tienen lugar)

Semi-sucio

Fn cste nivel, que antecede a la vigilia, los sentidos ex
ternos comienzaen o cnviar informacidédn a la conciencia, informa-
cidn ague no es totalmente extructurada worgue hay tambhidn inter
ferxencia de ensofacion’ 'y presencia de sensaciones inteéyrnas, Los
contenidos del sueiio pierden moder sugestivo cuando siguen apa-
rceciendo, debido a la semi-percencidén vigilica que d& nuevos bpa
rametros. La suacstibilidad sigue actuando sobre todo en el ca
so de algunas imédgenes muy vividas (llamadas hipnagdgicas) quen
tiene qgran:fuerzea. Por otra parte cl sistena de ensueiios fre-
cuentes, que puede menguar cn vigilia v desarvarecer en el sue-
o, rcanarcce. s &on este nivel donde el niicleo de ensuefio v
los ensueiios secundarios son mas facilmente registrables, por
lo menos en sus climas y tensiones. hdsicos. El modo de ensofia-—
cidén propio de este nivel se suele trasladar por inerxcia a la
vigilia, proporcionando la materia prima para la divagacidn,
aunque en ésta también aparezcan elementos de percepcidén vigili
ca. :

El coordinador en este &dmbito, puede va realizar algunas
operaciones. Yifenciocnemos tembién que este nivel es sumamente
inestable y vor ello de fédcil desequilibrio y alteracidn.

Tamhién encontramos los estados de semi-suefio pasivo y ac
tivo; el .primero de ellos .ofrece un pesaje facil al sudfiog el

otro 1o ofrece a la .vigilia. ' Este estado del semi-suefio activo
es una importante funente.de fendmenos especiales, tal es el ca-



so-de los fendémenos paranormales. Es conveniente hacer otra dis
tincidén: hay un semi-suefio activo por alteracién y otro mds cal-
mo y atento, siendo interesante tal momento de la concienpia, pa
ra los posibles trabajos en el . terreno de lo paranormal. El se-
mi-suefio alterado, cn cambio, es la base de las tensiones y cli-
mas que .con fuerza e insistencia pueden llegar a la vigilia oca-
sionando ruidos y modificando la conducta, haciéndola inadecua-
da a la situaciin ambiental. ‘

El rastreo de los climas y tensiones vigilicas debe hacer-
se en el semi-suefio activo alterado, y el rastreo de actitudes
paranormales debe hacerse en el semi-suefio activo atento 6 aler-
ta. ' '

Los distintos .estados , activos y pasivos estdn dados por

1 tono o intensidad energético propio de cada nivel. Los tonos
an la intensidad gradual que pueden tener tanto los climas emo-
vivos, como las tensiones. 5

Vigilia

Nqui los sentidos ‘externos aportan un mayor caudal de in-
formacién, regulando, por inhihicidn, a 1lds sentidos internos y
posibilitando que el coordinador se oriente al mundo en el traba
jo del siguismo de compensacidn del medio. -

Funcionan aqui los mecanismos de abhstraccidn y los mecanis
mos criticos y autocriticos, llegando a altos grados de manifes-
tacién e intervencidn en las tarcas de coordinacisdn y registro.
L.os mecanismos de reversibilidad, de los que en los niveles ante
riores ce tenia minima wmanifestacidén, pueden. aqui operar amplia:
mente, permitiendo al cocordinador equilibrar a los medios inter-
nos y externos, la sugestibilidad en los contenidos infravigili-
cos3 disminuye al auvmentar los puntos de referencia.

Hay un tono de vigilia activa que puede ser atenta, con
‘méximo mancjo de la apercepcidén, o alterada - La vigilia pvasiva
también puede ser alenta o alterada - En este iltimo caso apare-
ce la divagacién silenciosa y los ensuefios mas o menos fijados,
o sea la "mentacidén ordinaria".

Relacidn entre niveles

LLa relacidén entre niveles produce en general,alterdcioncs
reciprocas. Pueden citarse cuatro factores que inciden en csa
relacidén: la inercia, el ruido, el efecto "rebote" y el "arras-
tre".

Inercia: Cada nivel de conciencia trata de mantener su nivel pro
BYgﬂgg~trabajo, mantenicndo su actividad luego de finalizado su
cilcko:: Fsto lleva a gue el pasaje de un nivel a otro se haga

con lentitud disminuyendo el primero al marifestarse el nuevo ni
vel (como en el caso de contenidos de semi-sueiio que se imponen_
en vigilia). Tos cascs que a continuacidén se mencionan son con-

Sse @ EFiss de ccsta inercia estructural de cada nivel a mantener




v extender su tipo de articulacidn caracteristica.

P

Ruido:

Esta inercia del nivel anterior aparece como fondo de rui-
do en el trabajo del nivel superior; contenidos de la infravigi-
lia irruvmpen interfiriendo en el trabajo vigilico, y a la inver-
sa. ’ ) ;

Como rYuido podemos tamhién distinguir: climas emotivos,
tensiones, y contenidos no correspondientes con el trabajo del
coordinador en esc momento. En un ejemplo: si es el caso de ha-
cer un trabajo intelectual; es obvio que una cierta emocibn debe
ra acompafilar a ese trabajo (gusto por hacerlc), qgue habrd una
tensidn producida por el trabajo mismo y se nentard ccn conteni-
dos oportunos'a lus operaciones en marcha, pero si hay climas de
otro tipo;, si las tensicones no provienen del trabajo v los conte
nidos son alegorizantes, es obvio que interferirdn en la activi-
dad introduciendo ruide, lo cual altera.la coordinacidén y consu-
nme la cnergia disponible.

Efecto rebote:

Este fendmeno surge como respuesta de un nivel en el gquc
se han introducido centenidos de otro nivel distinto, superando
les defensas de inercia.

Contenidos propios del nivel invadido, avarecerdan mas tar-
de en el nivel dcesde el gque se produjo la introduccidn,

asiones, contenidos, climas y tonos prorios de un ni-
vel se trasladan y pcrmanecen en otro rivel como arrastre.

Esto

zerda mas relevente en el caso 4 climas, tensiones o

s
contenidos fijados en el siguismo que son arrestrados por nucho

tienpo y que sc prescntan en los distintos niveles. Por la iwm-
portancia sicoldgica qgue pueden tener estes factores con la adawn-
tacién creciente v en la evolucidn del siquisno, pueden sexr con-
siderados especialmente.

Toncs, climas, tensiones v contenidos:

A los tonos se los considera en cuanto intensidad energé-

tilcha. Las operaciones en cada nivel pueden scer cfectuadas con
mayor o menor intensidad, con mayor o menox tono. Hay viven-
cias del siguismo ague pueden manifestarse con mavor o© menor in-
tensidad de acucrdo al tono predominante y en ocasiones ser 2l-
terados por éste, convirbLiadndose c¢n factor de ruide.

Los climas, son estados de animo, due por su variahilidad
aparecen intermitentemente y pueden cubrir a la conciencia duran
te un cierto tiempec, tifiendo todas las actividades del coordina-—
dioix’. In ocasiones los climas corresvmonden a las operacioncs que

- eegee-cEcctlian, y acompeiian concomitantemente al coordinadcr sin




perturbarlo, facilitdndole en este caso su trabajo. Cuando ésto
no sucede asi, ocasionan ruido.

s pueden fijarse en el siquismo.y perturbar a la
estructira completa, impidiendo la mevilidad y facilidad de- des-
plazamiento de los climas oportunos. Estos climas fijados circu
lan por los distintos niveles y asi pueden pasar de la vigilia’
al suefio, continuar alli y volver a la vigilia, y asi siguiendo
durante largo tiempo, restando libertad operativa al coordina-
dor. Otro tipo de clima es el situacional, que aparece en Situa
ciones especiales pare el siguismo, en las cuales irrumpen, en-
torpeciendo las resouestas adecuadas a la situaciodn.

Estos clima

. ‘Las tensiones tienen una raiz mas fisica, mds corporal, va
que es el sistema muscular:el que interviene, siendo en la muscu
latura .donde se tiene un registro mds directo de ellas. La vin-
culacién con el siquisino no siempre es directa, ya que al relax
muscular no le acompalia directamente un relax mental, sino que
la conciencia puede continuar con tensiones y altecracidn, mien-
tras gque el cucrpo va ha conseguido relajarsc.

| Esta diferencia cntre tensiones fiszicas y siquicas permite
distinciones operativas.mds precisas.  Lag ' tensiones siguicas.es
tdn vinculadas & las expectativas excesivas, en las qgue el si-
quismo es llcvado a una blsgueda, a una "espera .de algo", aque
ocasiona fuvertes tensiones de dificil distensiodn.

Los contenidos mentales aparecen como objetocs formales de
concliencia, son. formas compensatorias que la eoenciéncia organiza
para responder al mundo. Lparcce asi la correspondencia o no,
entre las aetividaaes & necesidades del siud snio ¥ kes rconteni-
dos qguve aparecen en ei coordinador. €i se estia cfectuando una
operacion metemdtica, serd oportuna alli la representacidén numcé-
rica, pero una figura alegdrica resultard inoportuna y actuvarad
como ruidc v como foco de distraccidn. Todos los factores .de
ruldo’, fademas-de entorpecer el trabajo, son focos de distraccidn
aque sacan- de tema descricecntando al siquismo vy restandole eneragia.

I Los cowntenidos de conciencia, mientras actian en su nivel
cde formacidn, tienen una significacidn de impeortancia para el

conrdinador, pcro al salirse de su nivel formal caracteristico
entorpecen las tareas de coordinacidn.

Haciendo und disgresidén: hay una operatoria que bdsicamente
trata de eliminar las tensiones que alteran la vigilia, por .me-
dio de descargas completas que se reqgulan desde el centro produc
tor de energia. Asi,; vmueden disminuirse los contenidos, climas
y tensicnes que desde niveles inferiores, perturban la vigilia.
También resultan de aran utilidad los registros precisos de los
estados calmos en vigilia, para operar rcestableciendo la normali
dad en base a esos registros. ' e

En el caso de los climas que se fijan, hay una operatoria
para transferir estos climas de sus imdgenes correspondientes a

5

otras de menor importancia para la corWrioicia. De tal mcdo, los
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climas van perdiendo fijeza, disminuyendo la perturbacion vigili-
ca.

En sintesis: los cuatro tipos de vivencias mencionados, en
tanto tienen adecvacion a las opcraciones del coordinador son fac
tores favorables; cuando son inadecuados por no corresponder a di
chas opcraciones, resultan factores de ruido y distraccidén, alte-
rando el siquisgmo. ‘ ]

Errores cdel cocrdinador:

Hay que distinguir entre los errores propios de la concien-
cia y los errores de relacidn entre conciencia, sentidos y memo-
ria, a los que dencminamos genéricamente disfunciones.

La alucinacidén es el error tipicce del coordinador. Se pro-
duce cuando en la conciencia aparecen represcntaciones gque, no
obstante no haber llevgado por via de los. sentidos, son percihidas
fuera de la conciencia, y se las experimenta comc rezles situacio
nes en el mundo;,; con todas las caracteristicas de la percepe¢idn
scnsorial., Se trata de configuraciones que hace la conciencia on
base a memoria. Estas alucinaciones pueden surgir en situacioncs
de gran agotamiento, por carencia de, sustancias o de cstimulos,
por accién de drogas, en el "delirium tremens" propvio del alcoho-
lismo y también en situaciones de peligro de muerte. Son frecuen
tes en casos de¢ debilidad fisice y en casos de conciencia enoccio-
nada, en los que el coordinador pierde su facultad dc desplazarse
en el ticmpo.

Como disfunciones con les sentides puede mencionarcse la in-
capacidad de relacionar datos provenientes de distintas vias sen-
sordales (por ej.: “clla olido pasar una pelota deigelf?™).

v

Las cdisfunciones con la memoria se regis
bloqueos.

tran como .clvides ¥

Circuito inteqgrado entre sentidos, memoria y coordinador:

Las conectivas entrxe sentidos, memoria y conciencia, reve-
lan aspectos de importancia del funcionamiento del siguismo. Lg-
tos circuitos conectivos trabajan en interregulacidén, llevando
asi a todo el siguismo a una compleja autorreqgulacidn. hsi, cuan’
do el coordinador hace apercepcidn de la percepcidn qgueda inhibi-
da la cvocacidn, .e inversamente, la apercepcidn de mewmoria inhike
la perccpcidn. Del mismo modo, cuando estan actuando los senti-
dos externos se frena la entrada de estimulos internos vy vicever-
sa.

La mayor interregulacidén aparece en los cambios de nivel de
trabajo, en donde a8l ir bajando al suefo sc¢ blogucan los mecanis-

mos de reversibilidad, soltdndose entonces con fuerza los mecanis
mos asociativos; por su paxte, los mecanismos critices al par quc
comienzan su trabajo inhiben a los meccanismos asociativos, al ac-

<
cendex a vigilia.

Intre los sentidos tamhidn. hay intenregulacidén automdatica:
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cuvando la vista amplia su umbral medio disminuyen el tacto, ¢l ol
fato y el oido, sucediendo de iqual modo entre los demds scentidos
(cerrar los ojos para oir .mejor, por ej ).

Fuentes de ruido:

Los ruidos se ocasionan por interferencias en cl circuito
de informacidén o en el circuito de decisidn, y al utilizar 1la mis
ma via de comunicacidn pueden llegar a cualqguiera de los aparatos
© a los centros (motivando asi los errores de conducta). Los im-
pulsos impropios:de un circuito, al infiltrarse en él1 alteran los
datos de informacién, especialmente en el caso de los datos de
los scntidos externos.

El ruido suele producir un aumento de las tensiones inter-
nas, gue deshordan el umbral de tolerancia interfiriendo en los
canales informativos. Junto con las tensiones, los climas MY
arrastres (como traduccidn de 1moulqos cenestésicos), cuando lle-
gan hasta el cocrdinador ocasionan en ¢l la emisidn de respue

tas inadecuadas, ya que carece de varametros para ordenar Lal me
cla de informacidn.

* % ok
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B —  IMPULSOS

SICOLOGIA DE LOS IMPULSOS:

Los impulsos gue llegan al coordinador,

los sentidos y de la memoria, son transformados en
ciones, procesando éste esas estructuras de percwpcxon v evoca-

cién, a fin de claborar respucestas eficaces cen

quilibrar a los medios interno y externo.
un ensuefio es una representacidn-respucesta

provenientes de

re- nre¢onta

su trabajo
Asi por
al

5

e e-
mientras
medio internoc de

la conciencia, un desnlazamiento motriz es un movimiento-res spues
ta al medio externo del siquismo, o en el caso de las xeprevvxtg
ciones, una ideacidn llevada a. niveles signicos &s otxo tipo dc¢
representacidén-respuesta al medio externo. '

Por otra parte, cualauinr representacidén que se pornga en
cl campo de presencia del coordinador, suscita cadenas asociati-
' vas entre ¢l objeto y su copresencia. Asi, mientras e
cs apresado con precisidén de detalle en el campo de pi
= en el ca

1 obkieto
presencia,
mpo de copresencia avarecen relaciones de otros objetos,
nc presentes pero vinculados con 1. Sc advierte la importen-
cia cgue tienen los campos de presencia y copresencie en la tra-
duccidn de dm»ulscs. como en el caso de la traduccidn aleadrica
¢n la que mucha materia prima proviene de datos llegados a la co
presencie vigilice.

(]

)

En cste contexto, mencionar una Sicolonia de los impulsao

tiene sentido por la particular forma que cl coordinador tienc

de trabajar las representaciones, por dus posibles vias: la abu-

tractiva, que opera rcducicndo la multiplicidad fencmdénica a suc

aracteres esenciales, y la asocziativa, gue estructura las reprce

sentaciones en base a simil Y contraste, cata-
Y

tud , centiglidad
bleciendo distintos ordenamientes seqgin 2l nivel en el que onerc.

-

i

-

En bace a ctstuas dos vias de ahstroceidén y de asociacidn,

la conciencia estructura formas,que son nexos entve la concien-
~ cia que las forma y arguellos f némenos del mundo objetal a los
cuales estan referidas. Tanto en el caso de la vigilia como eon

el de los demis niveles, esas formas son nexes enire el siquisnc
y aquellas realidades siguicas que se guiere sciilalar v que apare
cen nctablemente traducidas. '

Dada . la importancia del tema, la traduccidn de impulsos se
studia como un capitulo particular de la Sicolocia Fvolutiva Ge
neral, con el titulo de "Horfologia"

NMORFOLOGIA

La Morfolooia c¢s uno de los temas de la Sicoleagia General,
referido al estudio de las formas como estructuras de traduccidn
y transformacidn producidas por el aparatc sicofisico en su tra-
bajo de respucesta a los estimulos

L U
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LA FORMA PURA DESDE EL PUNTO DR VISTA SICOLOGICO

LLas formas, son las estructuras de percepcidén o de repr
sentacidn. De un mismo objeto puecde -tenerse distintas formas

gin los canales de sensacién usados, segun la perspectiva con

respecto a dicho objeto y seguin el tipo de estructuracidn que
efectie la conciencia. _ ) -

.Los digtintos niveles de conciencia ponen, cada uno, su
propio ambito formal. Cada nivel proccde como estructura de

" bito caracteristico, ligado a formas también caracteristicas.

Las formas que emergen en la  conciencia son reales compensaci
nes estructuradoras frente al estimulo. La forma, es el obje
del acto de comvensacion estructuradora. El estimulo se conv
te en forma cuando la conciencia lo estructura desde su nivel
trahajo. Asi, un mismo estimulo se traduce en formas distint
segin respuecstas estructuradoras de distintes niveles de conc
e, Los diferentes niveles cumplen con la funcidén de compen
estructuradamente al mundo.

Existen actes de conciencia que no son coumpletados por
mas. - Bsa suverte dec actos puros en busca del objecto que los c
plete, estan en la base del recucrdo. La mecénica total de 1
conciencia busca completarse en un objeto'dofinitivo. La for
pura no es represceuntablc; no obstante se experimenta como el
jeto del acto de coapensacidn estructuradora de la conciencia

el mundo. Se expcrimenta como la "realidad" tvrascendente al
transcurxrir. ista forma, nara ¢l siguiswmo, posee los atribut

dcl plano de la inmortalidad, correspondiende a la conciencia

trascendida-en reposo.
SIMEOLICA

Origen sicoldgico del simbolo:

Para comprender el origen y significado sicolégico del
rno, del simbolo y de la alecgoria, distinguimos cntre sensacid
percepcidén y representacidn.

Funciones de la remresentacidn interna en la conciencia

1.- Fijar la percepcidn como memoria. 2.- Transformar
percibido de¢ acuerdo a necesidades dc la conciencia. 3.~ Tra
cir impulsos internos a niveles perceptibles.

Funciones de. la revresentacidn externa:

1.- Abstraer lo esencial para ordenar (simbholo). 2, = ik
presar convencionalmente abstracciones para pcdexr operar en e
mundo (siqgno). 3.- Concretar lo abstracto para rccordar (alc
EEA) .

Caracteristicas del siqgno, la aleqoria y el simbolo:

1l signo es convencional, operativo, asociativo, a vecc
figurativo, a veces no figurativo. La alegoria es centrifuge
maltiplicative  asociativa, epocal ¥ figurativa. £l simbolo



centripeto, sintético, no asociativo, no epocalAy no figurativo.

El Simholo como acto visuval., Leyes ‘visuales:

121 simbolo. en ¢l espacio y como percepcién visual nos hace
reflexionar acerca del iovimiento del ojo. Una visidn de un
puntc cin recferencias hace meover los ojos en todas las - direccio-

nes. La linca hOll/OHt 1 lleva al ojo en ecsa direccidn sin es-
fuerzo. La lJH@' vertical provoca tensidn, fatiga y adormeci-
miento. Cuando dos lincas se cruzan, el ojo se dirige hacia el

centro y gueda encuasdrado. La curva-lleva al ojo a irnicluvir cespa

cio, provoca la sensacidn de limife entre lo interno v lo exter-
no, deslizando cl ojc hacia lc incluso en el arco. El cruce ds
curvas fija al ojo haciendo surgir nuevamente al punto. 121

cruce de curva v recta fija el punto central y rompe Ll aisla-
mientn entre los cspacics incluido' vy excluido en el arco. Las

|

& suehradas- rompen la inercia del despiazamiento del ojo ¥
exigen un aumento de la atencidén en ¢l mirar. Igual sucede con

los axens CLinaos. l.a repeticion de iguales segwantos Ze

, coloca nucvamente al movimiento

del ojo en Sin pa Q@ inevcia, nor. lo tanto disminuve la aton
cidn del acto ”_ LY A y. s¢ nroduce la distensidn, el placer

Ggel ritmo.
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La heraldica, la blasoneria y la ornamentacidn son casos
particulares de simhdlica.

E1l simbolo como resultado de la transformacidén de lo per-
cibido de acuerdo a neccesidades de la concienciac:

‘Agqui surge la funcién compensatoria del simboio_coho refe-
rencial y ordenadora del espacio. El simbolo expresado en la
conciencia colectiva tiende a la fijacién del centro en el campo
abierto y al detenimiento en el tiempo. Los monumentos-simbholo
dan unidad sicoldgica y politica a los pucblos. También estd el
simbolo que responde a produncciones no colectivas, en el que se
observa la funcidén compensatoria de la conciencia frente a los
datos de la rcalidad.

El simbolo como traduccion de impulsos internos:

£l simbolismo en el sucfio y en la produccidn artistica, ge
neralmente responde a los impulsos cenestésicos traducidos a ni~-
veles dec represcntacidn visual. Ctyo caso dc menifestacidn simn-
bS6lica cemo traduccidn de impuilsos internos es el del gesto y
del mudra. Las actitudes corporaics generales y sus significa-
dos soun ccnocidos en todo el mundo y corresnronden a distinciones
hechas en cuanto a los simbolos de puntas y circulec.

1l simkholo y sus aplicanciones:

nn el uso del simbolo comn fetiche o talismdn, éste cobre
valor en si mismo v tiene "pcder" para opnerar cn el mundo. £ 270
caso de aplicacidn . como planecs de trabajo interno. Por Mlti-
o, los sinbolos pueden scervir como nmiquinas d
relacidén cntre fonémenos,“o sex sados como ™
todo de pensamicnto, siendo los principales lus gue sirven pard
fijar.el punto de interés, el proceso, la relacidn’y la conposi-
cidn sobre un objeto de estudio dado.

namiento v

ces de un me =

L.a. accidén de forma del simbholo:

Entandemos por accién de forma, la actividad que registia
como cambio de tono general, aquella personza aue se coloca cen cl
interior de un ambito.

%

*
SIGNICH
El signo cumple con la funcidén de expresax convencionalmen

te abstracciones vara operar en el mundo, unificando en un mismc
nivel de-lenguaje, fendmenos de naturaleza difercite.

Diferencias entre evvresion, significado y siqno:

Expresion y significado son una cstructura. Cuando ¢l s

pae

¢

nificado de una cxpresion ¢s desconocido, el si

-

Mo picerde valer
operativo. Las expresiones equivocas o multivocas son aguellas
que admitlen varios significados y su comprensidn surge por con-
texto. Fl contexto uniforma el nivel de lenguaje. Pero los con-
textos suclen estar puestos fuera del d&mbito de un nivel de len-
guaje dado, surgiendo las euprcsiones sincateqgoremdticas u oca-
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yntoc al signo como tal, éste puede ser la expre-
6n de un significado, o cumplir con la funcidn de.sefialar a
ra entidad por caracter asociativo.

Difeorcnciss cntre siono v conectivas signicas:

Las wonecctivas entre signos con formalizaciones de relacio
nes, siendo ellas, a su vez, signos. Cunando los signos pierden
su_ significado por traslado cultural, cuelen ser considerados co
mo simbolos. ’ -

La funcidén sicnica de simbolos v alegorias:

Y

Ccuzndo a un simbholo se lc da valor convencional y se le to
ma en sentido operativo, se lo convierte en signo. Las alego-
rias también cumvlen con funciones signicas.

*
ALEGORICZI

Las alegecrias son narraciones trensformadas plasticanente
en las que se-fija lo diverse o se multiplica lus
también en donde se ceoncreta lco abstriracto. Tl cardcter multipli
cativo de lo alegdrico tiene gue vexr con el proceso ascciativo
de la mente. ’

Levas ascciativas de lo .alegdérico:

La similituvd gufa a la mente cuande ésta busca lo perecido
a vn ohjeto dade. Lz contigiidad cuando busca lo propio, o lo
que estd, estuve o zahara contacto uon un objeto dado. El
contraste cuasndo husca aguclilo que se opone o que estd en rela-

ciGn dialdctica cen un objeto dado.

Lo SsitupeisnLi de lo:a

™

P

n
1)

Lo alegdrice ez dindAmico y relata situaciones referi
la menie individuvz) (sueios, cuentos, arxte, patologia, wmis
al siguismo celactive (cuentos, arte, folklore, mitos,y religio-
nes) y al hombre Ge distintes épocas frentc a la naturaleza y &
la historia.

9]
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Fune 1or

cs v o “inos de aleqorvias:

Relata situaciones compensando dificultades de abar

cami
to total. Nl anreszar situaciones alegdricamente, se puede ope-
rar sobre las situaciones reales de mocido indirecto.

El "clina"™ de lo.alegdrico y el sistema de ideacidn:

En lo alegérico, el factor emotiveo nc ces Adenendiente de 12
representacidn., £l clima forma parte 2=l sistema de ideacién v
es- el que delata el significado para la conciencia. Lo aleadri-
cc no resnecta el tienpdb lineal ni la estructuvracidn del espacio

del estado viagilico.

Sistena de tensidn v lo alegdrico como descaraas

e Ta risa, el llanto, el acto amoroso ¥y la confrontacidn




agresiva son los medios mids adecuados para el alivio de-la ten
§idén interna.

Composicidn de 1lo alegdrico:

Continentes (guardan, protegen o encierran aquello que e
td en su interior), contenidos (d¢quello que estd incluido en
dmbito), concctivas (entidades gque facilitan o-impiden la cone-

%idén entre contenidos, ambitos, o entre ambitos Y contenidos),
atributos (manifiestos cuando se destacan, tacitos cuando estai
encubiertos), niveles, texturas, elementos, momentos de procese
(edades, transformismos e inversiones).

Reglas de interpretacidén de 1lo alegdrico:

1.- Reducir a simbolo. 2.- Comprender la materia prima.
3.- Interpretar ‘de acuerdo a leyes asociativas seglin patrones
cominmente aceptados. 4.~ Comprender argumentos, 5.—- Consi-
derar al clima como aquél que corresronde a la eltuaCLOn menteal
6.- Cuando hay coincidencia entre clima e imagen, se SLgue la
imagen. 7.- Cuando no coinciden, el hilo conductor es cl cli-
ma. .- Temas y argumentio. 9.- Micleo de ensuefios. 10. =
Todo aquello que cumple con una funcidén, es ella misma. 11 .=
Interpretacidén del color. 12.- Grados diferentes .de la intexr-
Pretzcidn completa (composicidn, relacidn y sintesis). 13.--

El proceso se puede interpretar cotejando sintesisa lo largo
del tiempo.
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11 - SICOLOGIA DEL CONPOATALEHTO
.lMemos visto al siquismo como coordinador de relaciones en-
tre mediovs diferentes: el medio interno del erpo v el medio ex

terno o ambhiental. Ne ambos medios el siqulsmo ohtiene inforxrma-
cidn por los sentidos, almacena experiencia por memoria y proce-
de al ajuste por centros.. A este ajuste entre medios lo llama-
mos coriportamiento, considerandolo como un coso particular de ex
presidn del siquismo a través del cuerpo.

Sus mecanismo° de base son: el mecanismo de intcncionalidad
de la conciencia y los instintos de conservacidn individual v de
la especie.

Fi ortanients =se structura en base a calidades innatas

(9]
{'DO

es

pronias d l( estructura bhioldgica a que overtenece el individuc,

y a calidades adguiridas, codificadas e¢n base a las exneriencias
«le acierteo o error, eon sus rernstros de placer o displacer.

Las cualidades innatas ponen la condicidn bioldaica al co-

ordinador, aue cuenta con ellas y no puaede aislarlas sin nexrjul=

cio para el ser vivo, Esta hiologia fiene su incrcia gque se ex-

J
n, trata de lograr condi-

presa tratands de conscrvarse, v mas a

D
cilones ,";D\,:-l_f.; Danr .

Las cualidades adquiridas eurgen del aprendizadie indivi-
dual, en el desplazamicnto o Ja estructurs sicofisica Por el o=

pacio ¥ en el ticwmno. El .nrendizaje va nndificando el comporta
miento en -relacidn a las exvericencias de acierto y error. o
stes ensaves van dando pautas para la mejor adanmtacion
del indiwviduon. La mejor adantacidn es zguella wue 30 logre con
las menores 1esistencias en 2]l medio, el menor eslucrzo cn ol
trabajo v 2] menor desgaste eneragéticce. Fata forma cde adanta-

2 0

>
.

cidén posibilita un rlus energétice (enerqgia iLibra) guce puede sor
o

utilizado en nuevos pasos de adaptacidn creciente.
En todo vroceso de uﬂapt=cién, la estructuvra 'sicofisica no
oricénta poxr los indicadsr¥es de placer y displacer. El displacer

se conformna cons sefial de lo gque es peliadrose nara la vida; lo
que es tdéxico, represivo o en gencral rerjudicial para la estruc

tura sicofisica. Il placer, a la par que estimula v motive al
siquismo, le indica las direccionés dSptimas a seguir.

Por -otra varte, el comportamicnto erncuenira limites: en
las posibilidades del siquismo; en las posibilidades del cuerno
y en las posibili stan-

dades gue presentan las distintas circun
cias i

del siguiswo van ampliadandose en base a las cua

. 1)
NG

Los limit
lidades adquiridas, vero los limites corporales no pueden emnli-

arse en la misma nroporcidn, e inclusive i1a limitacidn aumenta

con la odad. T ne siagni

g ica que el cuerpo no tenga todec las
facultades para aciuar eficazmente en el nmedio, sino quc el o:
po pone 17

-

imites y condiciosncs que el siaguists o nusde degar 1§




o) en base al plan propio del cuerno tx
. 4 A [

lado, sin perjudicarlo y perjudicarse a si mismo indirectamente
En las rclaciones entre siquismo, cuerpo y medio, el cuerno efo
tuara sus operaciones objetales con mayor O menor acierto. In
el primer caso habra adaptacidén, en el segundo inadaptacidn.

A - LOS_CEUTROS COMO ESI mCI/\LI7/\CIO’l NE_RESPUESTAS DE RELA-
clon
El simple mecanismo original de estimmlo-~respuesta, aparce

ce altamente cowpl jo en 1la estructura humana, Sl endo caracteri
tico en ésta, la "respuesta diferida" que se diferencia de la
'respuesta refleja" por la intervenc cién de los circuitos de coo
dlndClon-j por la vosibilidad de canalizax la respucsta por dis
tintos centros. Ilstos trabajan estructurados entre si v con re
gistros propios, a la parx del reqistro general que tiene el coo
dinador, nor la informacién que llega desde los sentidos inter-
nos en cl momento de accionar en el wmedio, y también por La. co=
nexiones entre centros y ccordinador.

CARNCTERISTICAT &)

2l cenktro "Dn“taklv“ sexual ©s la base oraganica decl siauid

o, -en ¢l que se encucntran los ins 11nLn do ConSLtvacién indivw

dual y de la csnecie. : ¥

También da informacidén de reqistros cenestdésicos del sun®
ae e

sl reflejo éel sexo (gue an neneral sc
imveluntanies) . Bl wegistrio cenesté

del reflejo de hambre v
stédsico aumenia an caso Qe on:

fermedad v cn caso de falta de sentidos externon.

Fste centro es el productor energet

(

-ico de todo el organics
abi j'w'o con afinidad

descarte de substancias cue son metatolizadas para su asinmila-
r 4. i

¢lon.

Fl centro sexuval ¢35 el recolector y distribuidor eneract:
GO p}Jnciprl, oOPeYallGd DOY concentracidn v Adifusidn olternada,
cono aptitud para movilizar la energia, en forma localizada v ¢

fl]dllu. Su trabhajo es voluntario e inveluntario.

La tensidén en este centro tiene registro cenestésico, co
asi tambidén la distribucién de energia al resto de los centros
,a disminucison de la tensién, se produce por descargas pronias
de este centro y pocr descargas a través de los demds centros.
También puede colectar tensiones del cuerpo y de los otros cecn
tres.

Q

u')

La estructura vegetativo-sexual es la base filoaenética
partir de la cual se¢ han ido ornganizando los demas centros on
proceso evolutivo de adantacidn, generando asi los nivelces de
concliencia. 21 centro veqgetativeo sioue opervando a la basc, al

(1) Ver: "GCealycs'", en Siloismo de H. van Doren, Id.! Trasmutac
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ir ascendiendo la enerqgia por los centros y al activar los nive
les vigilicos.

El centro motriz actia como reqgulador de los reflcjos ex-
ternos, condicionados e incondicionados, y de los habitos de no
vimiento. Permite el desplazamiento del cuerpo en el espacio.
Trabaja con tensidén v relajacién; muchas tensiones son de ori-

"gen motriz y se dan dirigidas a objetos.

El centro emotivo es el reqgulador y sintetizador de res-
ruestas situacionales, mediante un trabajo de adhesién o recha-
Z 0% Cuando el centro emotivo da respuestas desbordantes, se
producen alteraciones en la sincronizacién de los otros centros
por bloguecos parciales. Este caso de respuesta puede dar lugar
a la "conciencia emocionada", base de una conducta que se estu-
dia mds adelante.

El centrc intelectual responde en base a mecanismos de
abstraccidén, clasitficacién y asociacidn.

Trabaja por selecccidén
o confusidén, en una gama que va decsde las ideas a las distintas
formas de imaginacidn, dirigida-o divagatoria, pudiencdo elaho-

rar distintas forwmas sinbdlicas, signicas v alegdricas. Cuandce
las respuestas incorrectas de este centro se deshordan de su aw
bito wroducen confusidén en el resto de la estructura, y por -
ello en ¢l comportiamiento.

jol

n

u

Existen diferencias de velocidad en el dictado de respucs
tas al mecdio. Tal velocidad es proworcional a la comnlejidad
del centro: mientras el intelecto elahora una resnunsta lenta,
la emocidén v la motricidad lo hacen con mas

; velocidad, siendo
la velocidad interna del funcionamiento vegetaltivo considerablea
mente mavor.

Fl funcionanicnto de los centros es estructural, 1o aue
se registra por las conconiltancias en los obros centros cuando
uno esta actuando como primario. Por e¢j., al trabajo intelecc-
tual lo acompafia un tono emotivo ("gusto pmor el estudin"), que
ayuda a mantenerse en el trabajo, mientras que la notricidad so

reduce al minimo. Si, en cambio, se trata de la recomnosicién
vegetativa (por enfermedad, por ej.) toda la energia es ocuna-

4
da en -ese trabajo y la actividad de los otros centros se reduce
al minimo.

Los centros nueden trabajar con disfuncidn, lo que ocasio
nard errores en la resvuesta.
centros surgen cuando la

LLas contradicciones entre los

€ respuestas no se crganizan estructura
damente, v los centros disparan actividad en direcciones opues:
tas entre si. Puede usarse la férmula: "En contradiceion, se
piensa, se siente y sc¢ actia en direcciones opucstas",

CARACTEROLOGTIN:

Las multinles tendencias de las nersonas, sus diversas
conformaciones fisicas y la diversidad de maneras con que se
resnonde al mundo, hacen nosible el establecer clasificaciones
de cardcter, cn bhase a rasgos comunos. '

—~aTE
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lin estudio (e ente tipo debewia Lener en sucnta cue la si
tuacion <e larn individuos en ¢1 media es dinamica y variable;
que a lo largo de una biografia se va adruiriendo expcriencia v
pueden cufrirse accidentes, —-favorables o destavorahles-, que
producen nrofundas trans sformaciones de conducta. Por lo tanto,
no es nosihle establecer retrxones fijos en esta materia.

La caracterctogia-atiende a lo-innato combinado con lo ad
quirido. Las dispasiciones innatazs, susceptibles de desarrollo
se reflejan en actitudes siqguicas y en formas corporales

Por otra narte, lecs diversos tipos humanos van a resultar

del trabzjo wredominante de algund de los centros sobre los
otres, con su velocided de raespuesta y dircccion de la cnerxgia

‘) L
aractericiicas; roero dsto serd modificable egealin la estructura

taagcdlen, ©s decir gue podria establececxrse también una ti-
nologia zitwacion:l, va que se descubren distintas rospuestas

icos. Al tiro bhdédsico se 1

n

van sumnan

O

¢ o ARG 2] 1 7l
las forwas cudturales de la época, la situacidn socisl, ei gén2
ro. Ge tarex gue degerrolla, etc., ¥y todo aquells se va organi-
zanGo cemoe perscnalidad.
B - Gl
Ty distinguirse ciclos mayores o i1 ocicleos ¥ cilcloy
wicrocicles,; tanto on la evcluveidn gzneral como en o35
Gz dord, 11 asicuisgmo humano surge cn wn ciclo de notva-
e algderl, oRe P 146 de forias orcinicas simplen v ostd
e wacrociclos de la naturalera cono las eciha
ol masaie Gal @ia & Lz nochd.

ienan mavor o.maonor Actcermimisno
-1

wonbhre o esitd tan cendicinnacdo
Plc‘:Cl’ad pranica: ante loy gae

siquismo loara modificacicnes e inde-

.)

CICLAJES DEIL SIGUISMST:

‘Tn les mecanigmos e concicenecia hay un bLr
va alteracidn reste eficaciz, pudiende ser facto
centros Lienan su biorritmo particular, dando un ritmo ge

Lracture. Observando el biorritmeo durante un pe

arae, se cavierie cemo 1os conbryos s2 van compansanis en
tre si (nnos “Bajan" mientras eotros "suben'), ¥ comc on ciclos
n se conpensan las bajadas con las subidzs.,
IRy S R Wl o i idn ciclico, es indicaduy deld
nmgpcligne srivelyya an el transcowriiy La
: DOT s gsbé manifestando la glterasion
T el et S AT S o s s o
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ror su parte, los nivelds de conciencia tienen su ciclo de
trabajo. Cuando la vigilia cumple su tiempo, la conciencia cam-
Lia csc nivel de trabhajo por el de suecfio. Asi, el periodo de
suciio compensa al periodo de trabajo vigilico. En la base de
los niveles, operan los ciclajes de metabolismo y los ritmos ve-
getntivos en agencral.

I'l ciclo mayor del hombre estd dado por el tiempo vital,
que va completando al pasar por las distintas etapas vitales:
nacimiento, nifiez, adolescencia, juventud, primera y segunda ma-
Jurez, vejez, ancianidad y muerte. En cada ectama hay transforma

cién del siquismo, segun las necesidades organicas, sequn los in
tereses, segun las posibilidades que ofrece el medio, etc.

Finalmente, los ciclos y ritmos del siquismo y del cuerpo,
determinan modificaciones importantes en el comportaniento, noxr
los canbios de direccién que 5urgen en los momentos de desgaste
¥ surgimiento de cada etana vital.

LAS_RESPUESTAS AL MUIIDO COMO COMPEMSACIOHES ESTRUCTURADN-

La conciencia frente al mundo tiende a compensarlo estruc
turadamente, y en csta compensacidon organiza respuestas Algu—
nas respuestas llegan al mundo objetal directamente (expresadas
a través de los centros), pero otras quedan en la conciencia y
llegan al mundo indirectamente por alguna manifestacidén de con-
Auae s,

Estas coupecnsaciones de la conciencia tienden a eauili-
Lrar el medio interno respecto del externo. Tal vinculacioéon sao
establece por cxigencias, encontrdndose el individuwe urgido a
rcsponder a un mundo complejo, natural, humano, social, cultu-
ral, ‘tecnico, . cte,

Surge asi el nidclco de ensuefio (1) como la respuesta con-
pensadora total, v los ensuefios secundarios como respuestas par
ticulares a esas exigencias. Los ensucfios son visualizables co
mo imdgenes, no asi el nitcleo, el cual se percibe como un clima
alusivo, mientras se va conformando con el tienpo v recién en
su caida, cuando cesa de dirigir-al siquismo, puede adoptar for
mas, indgenes. Es por esto que el nuclco es mas facil de reqi:
trar tanto al fin como al comienzo de su proceso, no asi en su
ctaopa media que es aguella en la cual mds diriae la actividad
siquica. Se da la paradoja de que el hombre no percibe acguello
que mas determina su conducta,; al estar operando el niucleo cono
trasfondo que respondec totalizadoramente a las miltiples exigen
cias de la vida en el mundo. N

El ensuefio rige las aspiraciones, ideales e ilusicnes gue
tn cada etapa vital van cambhiando. Tras estos cambios o varia-
ciones en el nicleo, la existencia se orienta en otras direcccio
nes y se producen concomitantemente cambhios en la personalldvu.
V71ﬁ niicleo se desoasta individualmente, como se desgastan los

T PR T

————

(1) Ver: Primera Confereneia , en " ditacién Trascendental", dec
‘ H. van Doren, Ed. Tras nut 161
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hhora bicn, en éste juego de roles quo tratan de ofrecer

menor resistencia al medio, tales roles puecden ajustarse o no a

un cecnsenso general convencionalmente aceptado, dando respuestas
a las qgue llamamos tipicas o atipicas, respectivamente.

L.as respucstas tipicas no sélo son codificadas por el indi
viduo, sino tambicén por grupos sociales amplios, de tal manera
que cuando cn estos grubos surge una iespuesta distinta a la ha-
bitual, puede resultar desconcertante, atipica por ser diferente
a las'rcspuc stas que se acostumbra dar. Esto puede ocurrir so-
bre todo en situaciones nuevas, para las que no hay respuesta co
difiecada. La respuesta que se da en esos casos puede resultar
oportuna o inoportuna. '

Asi, aparecen las respuestas atipicas sin coincidencia
con la situacidn, pudiéndosc ponderar el grado de inadecuacidn
gue manifiestan. Las respuestas tipicas, si bien nuecden ser ade
cuadas en un medio gue se mantiene sin mayores cambios, no lo
son en un medio cambiante, que en su .dindmica modifica costum-
bres, valores, ecetc. Fn occasiones, la tipicidad de las respues-
tas es un blogueo pvara la adaptacidn al cambio.

lTay otras manifestaciones atipicas gue actdian como catar-
sis de tensiones,o manifestando emocioncs neqgativas come catar-
sis de climas. Iimbas respuestas ativicas surgen por presidn 4o
los impulsos internos gue se sveltan en situvaciones no necesaria
mente coincidentes. 'n este caso, las tensiones y los climas i
overan como ruido situacional, irrumpiendo en el medio con brugs-
quedad.

Desde el punto de vista de la adavtacidn creciente, los fti
pos de conducta rsuc interecan son adquellos cuse cuentan con numeo-—
rosas onciones de xespuesta, sitvacidén aue »nermitird aherro de

energia utilizable para nuevos nasos do adaptacidn. Poxr tanto;
habra resvuestias de adaptacidn creciente, y respuestas de adapta
cidén decreciente, y esto sucederda tanto en las respuaostas atipi-

cas como en las tipicas con sus distintos grados de oportunidad.
Asi, la conducta puede cumplir o no con una funcidén adaptativa.

Pcdemos ponderar los canbios de conducta como significati-
vos o0 circunstanciales. Un cambio scrda significativo si la nuc-
va orientacién es hacia la linea evolutiva, y serd circunstan-
cial cvando sélo hava reemplazo de roles, de idcoloagia, amplia-
cién de los circulos de personalidad, anogeo o decadencia de en-—
suefios, etc. liada de esto Ultimo e 1nd1caror de un cambhio in-
terno de importancia,

May cambio significativo de conducta, desde un punto de

vigsta mds qgencral, cuando sc aqota una instancia siquica; los
contenidos vigentes en una instancia, cen su temAtica vy arqgumen
tacidén caracteristicas, Se van desgastando hasta agotarse. Bl
siquismo se orienta ce¢ntonces hacia una nucva instancia, como res

puesta articulada en su relacidn con el mundo.

La conducta es un indicador de los combios cque interesan.
Muchas decisioncs de camhio, o planecs de camhio, quedan ence SrEa

T TRRTE S IR DY e
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Asirisro, el cuerpo no pucde prescindir del siquismo en swu
relacidén con el mundo, sin exnponerse a la desintegracidén. La fi
jeza o canbio £n su estructura jimitarda o ampliard sus UOJlnllL:
dades. 21 cucrpo cfectuard sus oneraciones chjetiles con mayor
o mencr acierto. i1 el primer caso hahrd adaptacidén y en el se-
sundoc inadax ca el
E)l siauismo puede negar lo objetal, puede negarse a2 si mis
We o puede crear dislfunciones en el comportamiento frente al ob-
Jeto. Cuando niega lo objetal hablamcs Ae comportamiento ensi-
mismado. THst commortamiento surge como reaccidn frente al mun-
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ta wanecjada desde afuera.

5 ‘
o ; Cvando se crean disfunciones entre siguismo y mundo habla-
; mos de comportamiento ritual, e¢n el cual se niega al objeto la ca f
: lidad objetal y se la convierte en calidad siquica, sustituyendo
i al cucrpo en la relacidén con el mundo con operaciones siquicas ex '
i clusivamente. ©n una situacidn opresiva, se niega la realidad ob
; jetal de esta situacidon y se intenta operar por medio del rito. (1)
*ol Esta actitud, que es ineficaz en el mundo de los objetos,

—_ 1 puede-ser eficaz cuando se actia sobre otros si uib.‘mos, en cuyo
2

3L
caso c¢s una conducta adecuada, en tanto de esa mancra se logra mo
pl . . . . - 5 =
dificar una situacidn.
. Cuando hablamos de conciencia mdgica o de conciencia emocio
=i : - . ; =
— nada, hablamos de esta actitud ritual.
’ Otro caso de disfuncidén entre siguismo y medio se da cuando
(A se utiliza un intermediario guc reewmplaza al propio cuerpo en la
relacidén obhjetal, provectdndosce sobre el intermediario contenidos
internos. Fsto origina demendencia siquica respecto del interme-
B ) o . 5 g . .
dierio, experimentada conmo falta de decisidn y ambivalencia afcc-
tiva. Fsta ambivalencia o contradiccidn se acumula como climas vy
%, tensiones generando violencia interna. La violencia interna se
i : g : : .
= exmresa situacionalmente como respuesta desproporcionada frente
30 , i
al estimulo (internma o externa).
- Todos cstos casos los resumimos como ruido en la respuecsta.
1- 2 o - .
FF1 ruido en la respuesta da la medida del centro de gravedad o
e i ’ .
: equilibrio de l& estruvectura. Fste eentro de gravedad se . logra
is S A N~ - & e,
= por el aprendizaie y por la elininscidén dal ruido, o sca cuando
is » ;
= no surgen crrores de comportamicenio.
nE ,
‘BEs desde ese cantro desde <donde es nosible el desplazanien-
to en distintas direccionecz. Nav un pasaje suave centre el medic
ehib| A Vg : i R o Y
oy interno del siquismo v el extrerno del medio ambiente; este suave
o1 ! . . o = . .
' nasaje de informacidn por un lado y de acciones por el otro, tie-
G‘ nel unsmanejo cential del. cual existe Yeqgistro. 3
C La formacidén y desarrollo del centro de gravedad integradc,
es un pasc necesario c¢n el trabajo evolutivo.
is * ok %
b-
n-
ce
e
o
n = =
o (1) Ver: "La Escuela y ¢l monento actual", en Silo y la Liberacidn
5 de . van Doren, ¥ditorizl Trasimutacidn. - )




vedad integrado ponen la base para una mente clara, libre y 1

IIT - SICOLOGTA  TRASCEIMENTAL

El- siquisme en su dinamica total, trabaija estructuradora-
mente, manifestando actos en busca de objetos que los completen.
Ceta bisqueda se produce en todos los niveles de conciencia, po-
niendo cadz uno su prropio dmbito formdl Y su modo caracteristico
de trabajo. '

La conciencia se da en el transcurrir del tiempo, mientras
articula su pronio modo temporal. Se observan diferencias entre
"el tiempo puro" y “el tienpo sicoldgico™, en el que - para’ la
conciencia - hay variaciones, pudiendo desplazarse hacia cl fu-
turo y el rasado, poner un Pasado en el futuro, futurizar el Dre
sente, ete. De manera tal que con el registro del pasar del B
tiempo, del transcurrir, el siguismo advierte su finitud v ani-
quilacién futura. La conciencia, en esta situacidén busca un ob-
jeto que la conmplete totalmente, elaklorando las respuestas de
trascendencia del tiempo, donde aparece la "inmortalidsd" como
foima del no-transcurrir, del tiempo detenido. Esta tendencie
haeda "algo! que-hage trasceonder el tiesmpo, mueve al hombire a in
tentar posibilidades. Fsta tendencia cstd a la base dec todos
los caminos trascendentales Y estd también a la base de lo reli
gioso, como hisqucda de respuesta a esa necesidad radiceal del
hombre.

|

Antes de tratar este tema hay aguve observar las condicionesg
de la mente en la cual surqgen las vprceauntas. La preqgunta por 1o
trascendental es también 1la pregunta por el fundamente de la vi-
da misma,

N tales preguntas no se las Puede acometer con una mentoe
alterada, con una mente con” ruido. D2 s3hi gue los trabajos en
este terxeno exijan condiciones previas de conciencia calma, de
vigilia normalizsda.

También ¢s condicidn previa, la existencia del centro de
gravedad inteqgrado. Son estas condiciones mismas las gue van
llevando -suavemente al campo trascendental como ocrientacidn real
Y nNo como curiosidad vrofana.

En este sentido, 1a vigilia normalizada Yy ¢l centro de

»

<

ar
Uc

[

da, que pucde estar disponible para 1la percepcidén de lo trascen
dental.

INDICADORES

Climas vy tensiones, procedentes de niveles infravigilicos,
aparecen como ruide cn el bensar, altereonde la naturaleza correc

ta de las preguntas. rrente a esto, el interés por disminuir

A EEINRALRY S mrevatim e




esas cobrecargas va llevando a la normalizacidén de la vigilia.
Fuede ci“arse ¢l surqimicnto de ¢se interdés, como uno de los p
meros indicadores gque dolatuin una verdadera necesidad de traha
Jo , que &8 Lqré coupletarss eon  los registros correspondientes

e disminu il ruiﬂo, para,; con cl tidnwo, manejar tal 4l
minucidn jntencicnauum 0 E s Se obscrva qgue detrds de las ten-
siones vy de los cliwmas hay una fucrza'qu na sido incorrectame
te canalizada; perc esta fucrza en si, es uvna"fuerza amiga'",qu
pox medio dc transformaciones adeccuadas sizve a la evolucidn.

Fsbko mroponre toda unz operstiva pare el tyabajo de nermaliza-

clion, vue &5 exiiende al comportamiente.

Q
)\
3
=
y]

D

Les indicadorces de modificacidén de conducta son un testl
(\ oo muy importante en los cambios del sicuismnsc, Fl estudio de

1z propia eenducts, cono actitud en el mundo ¢ mas revelador
& Jos cstudiocs de ensu=ziinos o poensomientos. or otra parte,
1

o

a y sus cambhios encuceniyron }‘!E\?,’E"'}"\GIL.‘C(_':“T sequn sea la
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encucrira ¢l indilcador
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Fetos indicadores interncs permiten pondoeray el comportanlcnw
& pesar de que-externamente pueden bLuscarsc tarhidén referencii

sta biraueda de vna aeferencia externa -cue tenga valor inte

e Foe Mocho sureir lage distintds forwas de nayal, Auc mwiehas
veces llevayron al ser humano en direccidn eagnivoecs, DROXO quo
tyes veoos lo avudaron on su o evolucion, Nasotros anconranes

§ ' csas referencias cn 1es "Princivios" «aue prouonc liu Reliagidn
terders (1. s 4

Ap cnosivaldzacion Co La v , ) par cuc

3
de travado aceptables, van de j ndo enexq

38
; Liaba o s Para la obitcncidn v mancjo de 1la
nevgia, hay gue recurrirx a sus fuentes, por un lade, v pcr cl
detectny donde se encuentra detenida.

vnida principalmente en los climas vy

i
4 <

T (principalmnente en ¢l adcleo) y en
¢

esas tensiones so destrabhan, se ha

cALEEu ) ary Be T L wavor movilidad y soltura intcerna, n
tfndose mavor encrgia disponible.

T,55 cnsuefioz continuos consumen constantzmente la cenerg

giceoficica. n el ndcleo se sdvierte qran par de csta encecr

E P I S Vers "La Wirada Interss”, atter anptrime. Rd.Trasmubac ién.
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fijada. Mientras se resuelve esec problema bdsico hay -demanda e-
nergé¢tica en cse punkto, demanda que aumenta con la fijeza del nu
cle@o. Este nGcleo cambia, cuando cambhia la actitud en el :mundo
y viceversa, pero en ambos casos se registra energia liberada.

El encerramiento sicoldgico frena. la circulacién energéti-
ca manteniéndola en circuito cerrado. Cuando el siguismo se a-
bre. al mundo conscrvando su unidad, el manejo energético se hace
posible desde el centro de gravedad. Asi, la integracidn de ese
centro implica el manejo energético y e¢s entendido como libera-
cidén de la conciencia.

TLa fuente energética esta en el sexo, de ahi la impeortan-
cia del estado funcional de ese Centro; que puede dificultar o
favorecer el desplazamiento energético en general. Las distin-
tas escuelas y religiones se preocuparon por este punto, organi-
zando -en sus mejores momentos~ sistcmas ascéticos para canali-
zar esa fuecrza vital en sentido evolutivo. Es en este sentido
que el sexo c¢s considerado santo, por ser fuehte para los pro-
cesos de desarrollo de la conciencia. (1).

LOS ALTOS MHIVELIS DFE CONCIEMCIA

Este punto es una simple mencién dcl tema, en el que se n

cesita distinguir caracteristicas propias de esos estados, y té
nicas o prdctices qgue familiarizan con ¢l tema y preperan mejo-

a4, G L
res condiciones mentales.

ntie

Tal es el caso de la atencidn dirigida, la divisién aten-
cional vy la autouobservacidn. Tembién hay que distinguir a las
S

técnicas particulares de las llamadas "Discipnlinas", gque - son si

(K]

temas que proronen modificaciones paulatinas del siquismo en ba-
se a experiencia y conmprensidn.  (2).

Las disciplinas son también trabajos dn cspecializacién,
quc puedcn emprenderse con el tono y la peimanencia necesariocs a

partir de una adecuada informacidn. Estos sistemas de trabajo

~

en sus distintas franjas van permitiendo manejo gradual de la
conciencia, dando finalmente accezo a altcs niveles mentales.

F’n cuanto a les niveles en si, hay que distinguir su expe-
rimentacién accidental de la permanencia voluntaria cn ellos.

En base a los registros ocasionales (gue son de mayvor frecuencia

con el trabajo interno), pueden hacerce las siguientes- descrip-
ciones:

a) La brevedad de la experiencia, hace obtener una visidn
del mundo y de la conciencia quieta v estdtica. Esto es debhido

o

a que cl corto lapso de duracidén de tal experiencia no da lugar

(1) Ver: "Comunicacién de Escuvela". Agosto 1973. Circulacidn In-
terna.

(2) Ver: "Cuaderno de Escucla He 9", Circulacidn Interna.




Ae onj
¢jemplo:

es

cambi)

un
true twr

b) Se

e
ralacion o]

C

i

L de la con

perturba

el
ucidez y
tenidos.

d) hparece
nivcles ant

Lo "nove

amp
calma

cli
lcs Su r

naevo"

cen
U1 ear

.

e)
la

B Yya®
nreagurntl

std present
él, el est

la e
el vago recu
v1q111a. En

figuras aleqgdr

=~

2 zperic

m
a
en. @

ge pueden
kativa

certen

S

Esta
cienciea

exi s también

[RALAJDS DE

Escuela
en aque la
¢l siguism
Lecuela n
creciente

e

Log trabajos
humanidad, momento
mnomecntos en
funcidn
e
Jaga

Sil

quaoe
da . L&
adaptacid

de a

q

a
5
! J.

o
o

e (

6N

)
“
.

r

7

[
&
0
0
&3
(o]
(o7 G}
o]

La

ST

e @

e}
n
-
. >
o Qi g

S

o)
o
W obg =
O ¢ (u
< Q-0
(i
=]
20

iente
PriogGrie

n
w

3

)
r-l

s

Q]
<
0
0]

et

to a
{como
en 1lo
condici

"En cuan
de la wvigilia
fin de¢ no caer
preparar le
rabajo.

me
2 S one s

A

En lhase a
mexc que
as-qgque abron

VEn DEeaXesd vanaente

o

ste

n nia

WA

(]

=
2%
Q

3 :
~

S
+-
-

via

[r———’

)

ctos

Tl

mas

npermitan

ha
(@R

(lo
"este

cl

Gue llevade a inferen
ilusorio por su

2l que llamamos

manao
a1 ;

Caso

la ¢
ncienc

1 tructura del tiempo y en

5
3

a-mundc.

ciencia es acompafiada de notable

cién de tensiones, climas y con-

a .

a digtinto, guc no es conocido
egistro es aludido como "algo
acteristica generalizada.

hasta tal cuando

cesa.

(S
ado

runto que

ncia hav dificultades para rela-
y en parte por su reinter-
caso de lag mejores traduccio

e
G C
referidas zl estado.

)...J

i

icas
encionar caractoristj
losg” r¥egistros shitenible
¥igencia de igor.

as

355

muyv ge-
pero

~
S

vdlida para la mencionada "con-

momnentos
cion se
0" S el arcee

o es otra
avareciendo

rgen
adantac

en dificiles para
encuentra acorra-
ascentuadamente.
compensar las dif
como aceleradora

gue i

r

en todos
1l hombre. En
ra que el ava
stas se han 1

nte los casos de impedi
un comienzo fueron
nce humano continua

éo haciendo comple- .

-

si, apuntan a la normalizacidn
alto lograde por la especie) a
nores de semisucfio y a fin de
acceso altocs niveles

a dae

entacio-
de res
artici—'
fcia, n

istemas con prese
anas totalizadore
De mouo que 'Log

arman
a

S

"1

1

1

&



®}
13

penceficio de su desarrollo personal. Sin embargo, el modo de
trabajo es de conjuntos (los individuos aislados no pueden em-
prender estos trabajos), en donde las tarcas se van produciendo
§ 3 - .

! en equipos maviles, aumentando el desarrollo del cucerpo de la

o E Bscuela misma.
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Bl 1 G — ERRORES EH _EL TRARAJO EVOLUTIVO
on- !
i La obscrvaciodn de los errores en este campo es bdsica.
= i Un prisér eryoxr es confundir los niveles bajos considerdan-
i i dolos como altos. nei, hay qguienes proponen "meditaciones" o
i "téenicas" en agesneral, que llevan a un semisuefio ancotc51anto, al
: que por su aparente calma suponen "superior", al tiempo que se
’ altera la vigilia, afirmada en observacicnes ilusorias y en men-—
’\, taciones alucinantes
Esta vigilia alterada pone Jla condicidén évptima para esta-

o hlecer relaciounes de dependencia siquica con el medio. Estas si

cio tuaciones. de adaptacidn decrecicente son aconpanadas de seudo—te§
rios, provenientes del oscuranticsmo intelectual. EFs claro alli

ge- cse afin por exnlicar a medias las cosas y poner el énfasis en
ro cl lado oscuro de la mente, antes gue echar luz y trabajar con
agilidad y libesrtad deo ideas.

e La apertura al cambio evolutivo es la respuesta adecuada,
implicando modificacidn de fondo en la conducta, siendo concomi-
tants ol buen tono, el clima amable, la facilidad de participa-
cidén con los decmis y la conciliacidn con uno mismo.

Los erroures técnicos ¢n gencral, son salvables con el estn
dio en profundidad do la informacién v coun la puesta en contex o
rara ; . de los problemas particularcs, entendiéndolos en estructura.
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P D o= LD PARAIORMAL

paranormal no es un tralbajo de alta conciencia,
o v cxactamente de semisueiio activo y de marcadea
mpedi relacidén con el centro productorx de energie
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Ll tralbajc
el

b
sino de semicsueil

uwerorn L.os fendmenos paranornﬁles exigen de cuidadosos registros

tinua y controles para venderar el grado de certeza que pudieran te-

mple- ner.

i E ~-. CL_SENTIUIENTO RELIGIOSO

Je) a — -

ae El sentimiento rollqjo 50 estd en la base de la vida misma,

HBE (G dando una oriaentada tendencia hacia las posibilidades evolutivas
de la mente. Esta enorme fucrza que opera en el hoembre supera a

-acios los instintos hé&sicos de conservacidén, empujando al sicuismo a

1e res ir més alla del limite que ponen las nccesidad orgdnicas.

Cicil- 'al fuerza pucede scr canalizada amablemente en el sentido
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de la ﬁrnsccuduncia, pero Lambién cncadenar al hombre. Las reli-
giones externas son casos de traducciones ZJeformadas de este cor
{imicnto, al ! externos para comvletar a la concic
el . Las falsas misticas también han malinterpretado el fendme-
no, con oscuras traduccioucs,

Tenjendo e¢sto en cuenta y lejos de toda fetichizacidn, puc
den observarse las ersefianzas de los ‘grandes maestros para com-
prender el clima que campea en Sicologia Trascendental.

Este sentimiento se registra cuando la concicncia actua cc
calme, ALEHETER v vigilancia sobre si misma. Surge asi el inte-
rés »or. este punto, intercs que permite comnrzender el trébajo de
“Efcucla En su contexto no profano sin® alfancnte religiloso.
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ALGENTRO
1% Sentides (externos e internos)
@ “2, . Memoria
& 3 Conciencia (tampos de presencia y coprecencia)
4, Kiveles
5. Centros
6. Percepcidn
- Apercepcién (mecanismo de rcversibilidad)
8. Rceminiscencia
3. Evocacidn (mecanismo de reversibilidad)
10. Impulso de respuesta
1. Regisiro de la respuesta

ALREDEDOR
Los roles que cenfiguran la pcrsonalidad estructurados comec sistomac

de respucesia & las neccesidades metabélicas, reproductives y de proteccion



